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一种三氯羟基二苯醚抗菌洗手液的消毒效果

及毒性研究
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摘要　目的　观察一种以三氯羟基二苯醚为主要成分的抗菌洗手液的消毒效果及其毒性。方法　采用载体定量
杀菌试验方法和动物试验方法，对该抗菌洗手液的消毒效果及安全性进行研究。结果　用浓度为２１００ｍｇ／Ｌ三氯
羟基二苯醚的该抗菌洗手液原液浸泡作用１ｍｉｎ，对载体上金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、铜绿假单胞菌和白色念珠
菌的杀灭对数均＞３．０。用该抗菌洗手液原液擦拭消毒１ｍｉｎ，对手部自然菌的平均杀灭对数值为１．８９。该抗菌洗
手液对小鼠急性口服ＬＤ５０值＞５０００ｍｇ／（ｋｇ·ｂｗ），对豚鼠完整皮肤刺激指数为０。结论　该抗菌洗手液对细菌繁
殖体和真菌均有很好的杀灭效果，属实际无毒级。
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病原微生物和流行病学的研究工作。

　　许多病原菌是通过手部的接触进行传播，因此手
的消毒是减少病原菌污染的最好方法。目前，市场销

售较好的洗手液不仅具有去油污作用，同时多具有抗

抑菌作用。具有抗菌作用的洗手液既要抗菌效果好，

同时还需要作用时间短、对皮肤无刺激性等特点〔１〕。

抗菌洗手液的主要杀抑菌成分有碘伏、氯己定、乙醇、

季铵盐类和三氯羟基二苯醚等，各自都存在优缺点。

本研究对一款以三氯羟基二苯醚为主要成分的抗菌

洗手液的杀菌效果、现场手消毒效果和使用安全性等

进行实验室和现场试验，为临床使用提供选择参考。

１　材料与方法

１．１　试验材料
该抗菌洗手液是以三氯羟基二苯醚为主要成分

的绿色透明液体，其中三氯羟基二苯醚含量为

２１００ｍｇ／Ｌ，ｐＨ值６．７。
试验菌株包括大肠杆菌（８０９９）、金黄色葡萄球

菌（ＡＴＣＣ６５３８）、白色念珠菌（ＡＴＣＣ１０２３１）和铜绿
假单胞菌（ＡＴＣＣ１５４４２），均源自中国医学微生物保
藏中心。
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试验动物有体重１８～２０ｇＳＰＦ级 ＩＣＲ小鼠；体
重２８０～３００ｇ健康豚鼠，均来自南京市江宁区青龙
山动物繁殖场，动物合格证号分别为２０１８１９６０１和
２０１８１９５８８。
１．２　杀菌试验方法
１．２．１　菌悬液及菌片的制备〔２〕　分别取大肠杆
菌、金黄色葡萄球菌、白色念珠菌和铜绿假单胞菌纯

培养的典型菌落接种普通营养琼脂培养基斜面（白

色念珠菌使用沙堡弱琼脂）３７℃培养２４ｈ，用胰蛋
白胨生理盐水（ＴＰＳ）洗脱斜面培养物制备试验用菌
悬液。各取试验用菌悬液 １０μｌ滴加到 １０ｍｍ×
１０ｍｍ的无菌全棉布片上，在生物安全柜内自然晾
干制成菌片（回收菌数为 ５．０×１０５～５．０×１０６

ｃｆｕ／片）备用。
１．２．２　中和剂鉴定试验〔２〕　分别选择金黄色葡萄
球菌和白色念珠菌作为代表菌株，依据 ２００２年版
《消毒技术规范》规定的载体定量杀菌试验程序进

行中和剂鉴定试验。试验分为６组，在２０℃恒温条
件下进行试验。试验结果判定，以第１组无菌落生
长或者有少数菌落生长，第２组菌落数比第１组多，
但比第３、４、５组少，第３、４、５组组间菌落数误差率
≤１５％，第６组无菌落生长，为所选中和剂及浓度适
宜，重复试验３次。
１．２．３　载体定量杀菌试验〔２〕　采用载体定量杀菌试
验法，在２０℃水浴中进行，首先对消毒液及相关试液
进行恒温。在无菌平皿内按每片菌片５ｍｌ用量分装
消毒液，将染菌载体浸入洗手液中（对照组为稀释液）

计时。作用至规定时间后，取出载体投到含有５ｍｌ
中和剂的试管中，充分振荡后作用１０ｍｉｎ，测定存活
菌数，计算杀灭对数值。试验重复３次。
１．２．４　手消毒现场试验〔２〕　志愿者选择单位工作
人员，取２ｍｌ抗菌洗手液置于志愿者手掌心，按照
六步洗手法搓擦双手１ｍｉｎ。采用无菌棉拭沾湿采
样液在志愿者手指掌侧面作涂抹采样，将采样后棉

拭头无菌剪入含５ｍｌ中和剂试管内。经充分振荡
洗脱，取洗脱液进行活菌计数培养，计算杀灭对数

值。连续重复３０人次。
１．３　动物试验方法
１．３．１　多次皮肤刺激试验　选取体重２８０～３００ｇ
皮肤完好的健康豚鼠３只，雄性２只，雌性１只。试
验前２４ｈ用脱毛剂将豚鼠背部脊柱两侧的毛分别脱
去３ｃｍ×３ｃｍ且不损伤皮肤，将消毒液滴在同样大
小的２层纱布上，并敷贴在左侧皮肤表面，再用一层
无刺激的塑料膜覆盖后用胶布固定，右侧脱毛区作

为空白对照，敷贴４ｈ后用温水清洗去除残留受试
物，每天给药１次，连续给药１４ｄ，每次续给后２４ｈ

观察左右两块皮肤局部的反应，并进行刺激反应

评分。

１．３．２　急性经口毒性试验　选取１８～２０ｇＳＰＦ级
ＩＣＲ小鼠２０只，雌雄各半。试验前对小鼠进行隔夜
禁食不限饮水，小鼠称重后按照最大容量 ０．２
ｍｌ／１０（ｇ·ｋｗ）体重灌胃给予受试物，连续观察
１４ｄ，记录动物的中毒表现和死亡数及死亡时间，计
算半数致死量（ＬＤ５０）。

２　结果

２．１　中和剂鉴定试验结果
试验结果表明，含３ｇ／Ｌ硫代硫酸钠、２０ｇ／Ｌ吐

温８０、５ｇ／Ｌ卵磷脂的 ＰＢＳ溶液可以有效中和该抗
菌洗手液对金黄色葡萄球菌和白色念珠菌的杀菌作

用，并且该中和剂和中和产物对培养基和试验菌的

生长无影响，金黄色葡萄球菌第３、４、５组间菌落误
差率为３．３％，白色念珠菌第３、４、５组间菌落误差
率为０．３％，符合要求，详见表１。

表１　抗菌洗手液中和剂鉴定试验结果

组序
各菌平均回收数（ｃｆｕ／片）

金黄色葡萄球菌 白色念珠菌

１ ０ ０
２ ３１０ ２４０
３ ８１００００ ３１００００
４ ８６００００ ３２００００
５ ７９００００ ３４００００
６ ０ ０

２．２　载体浸泡定量杀灭试验结果
３次重复试验结果显示，用浓度为２１００ｍｇ／Ｌ

三氯羟基二苯醚的该抗菌洗手液原液浸泡作用

１ｍｉｎ，对载体上金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、铜绿假
单胞菌和白色念珠菌的杀灭对数均 ＞３．０（表 ２）。
结果提示，该抗菌洗手液对细菌繁殖体和真菌均具

有良好的杀灭效果。

表２　抗菌洗手液载体浸泡定量杀灭试验结果

试验菌
对照组菌数

对数值

作用不同时间（ｍｉｎ）的杀灭对数值

０．５ １．０ ２．０

金黄色葡萄球菌 ５．８４ ５．８４ ５．８４ ５．８４
大肠杆菌 ５．９３ ５．９３ ５．９３ ５．９３
铜绿假单胞菌 ５．６６ ５．６６ ５．６６ ５．６６
白色念珠菌 ５．２６ ５．２６ ５．２６ ５．２６

２．３　手消毒现场试验结果
试验结果显示，用该抗菌洗手液原液２ｍｌ对手

进行擦拭消毒１ｍｉｎ，试验组平均菌落数的对数值为
１．２３，对照组平均菌落数的对数值为３．５３，对３０人
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次手表面皮肤上的自然菌杀灭对数值为 １．３３～
２．２４，平均杀灭对数值为１．８９。对照组平均自然菌
数范围为４０５～１４１００ｃｆｕ／手，试验组消毒后存活自
然菌数范围为０～９０ｃｆｕ／手。

表３　抗菌洗手液手消毒现场试验结果

组别 采样人数
对照组平均菌数

（ｃｆｕ／手）
试验组平均菌数

（ｃｆｕ／手）
平均杀灭

对数值

１ １０ ８５２４ ６９ ２．１１
２ １０ ３３１６ ８５ １．６４
３ １０ ３２４１ ４１ １．８８

２．４　毒性试验结果
多次皮肤刺激试验结果表明，对３只豚鼠进行

多次皮肤刺激试验中，均未出现皮肤红斑和水肿现

象，该消毒液对豚鼠的皮肤刺激反应平均指数为０，
该消毒液对皮肤无刺激性反应。

急性经口毒性试验结果表明，按照 ０．２ｍｌ／１０
（ｇ·ｋｗ）灌胃量对２０只小鼠进行给药，观察１４ｄ，
无小鼠死亡，对处死小鼠进行尸体解剖并对组织器

官进行观察，均未见异常；该抗菌洗手液对小鼠急性

经口毒性 ＬＤ５０值 ＞５０００ｍｇ／（ｋｇ·ｂｗ），表明该消
毒剂属实际无毒。

３　讨论

三氯羟基二苯醚俗称三氯生是一种具有很强的

表面活性、溶于有机溶剂、对强酸强碱及热具有高度

稳定性、杀菌普广、对皮肤无刺激性等特性的广谱抗

菌剂〔３〕。三氯羟基二苯醚广泛用于香皂、漱口

水〔４〕、头发定型水、化妆品等个人护理品，也用于皮

肤消毒和洗手液等〔５－７〕，现在也被用于与皮肤接触

的医疗器械的快速消毒〔８，９〕，以及饮食行业、织物抗

菌防臭处理等一系列产品。

本试验用抗菌洗手液 ｐＨ值６．７接近中性，作
用０．５ｍｉｎ可以完全杀灭载体上的金黄色葡萄球
菌、大肠杆菌和铜绿假单胞菌等细菌繁殖体和白色

念珠菌等真菌，并且对细菌繁殖体和真菌的杀灭稳

定性较好。手消毒现场试验表明，该抗菌洗手液作

用１ｍｉｎ可以很好地杀灭手部的自然菌，达到皮肤
消毒要求。经口毒性试验结果显示属实际无毒类，

且对皮肤无刺激性，适用于手的消毒处理使用。以

上结果表明该抗菌洗手液杀菌速度快、杀菌效果稳

定、对皮肤无刺激性，因此可以用于医疗卫生等行业

工作人员以及普通家庭手和皮肤的消毒。
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（上接第３３４页）
　　外来医疗器械灭菌参数检测时需要将温度探头
放在多个可能的器械最难灭菌的部位进行测试，如

果发生包内延迟，可以通过延长灭菌时间、优化灭菌

程序保证灭菌质量安全。研究表明，如果器械出现

升温延迟，延长灭菌暴露时间，可以达到预设的灭菌

温度。升温延迟时间不会随着灭菌周期延长而变

长。在不同周期，延长灭菌时间后，可以达到灭菌所

需的温度。因此，我们需要思考如何针对这些器械

设置更适合的灭菌程序，以保证器械的灭菌质量。
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