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复合双链季胺盐消毒湿巾在 ＩＣＵ仪器消毒中的
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摘要　目的　探讨复合双链季铵盐消毒湿巾在ＩＣＵ仪器消毒中的应用效果。方法　将综合ＩＣＵ一病区１８张床位
基本配置的仪器和综合ＩＣＵ二病区２２张床位基本配置的仪器分为观察组和对照组，对照组采用７５％的酒精浸湿
无菌纱布消毒仪器，观察组采用复合双链季胺盐消毒湿巾消毒仪器，观察２种消毒方法的消毒效果、成本、及耗时
等。结果　观察组消毒效果、成本、耗时优于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　使用复合双链季胺
盐消毒湿巾消毒仪器效果可靠稳定、成本低、省时省力、安全、方便实用，更适合ＩＣＵ仪器的消毒。
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从事重症护理和感染控制等工作。

　　重症监护病房（ＩＣＵ）是医院危重患者集中的科
室，因抢救治疗的需要，配备了众多的仪器，这些仪

器的应用在提高救治水平的同时，也增加了医院感

染的风险，仪器消毒的质量可能关系到医院感染的

发生与流行〔１〕。而常用含氯消毒剂具有腐蚀性、氧

化性和刺激性，不适合贵重精密仪器表面的清洁消

毒，临床上常用 ７５％的酒精浸湿无菌纱布消毒仪
器，但其挥发性较强，故杀菌作用不稳定；为寻找更

加安全、有效、方便实用的消毒方法，绵阳市中心医

院综合 ＩＣＵ使用复合双链季胺盐消毒湿巾对仪器
进行清洁消毒，现将结果汇报如下。

１　资料与方法

１．１　资料
绵阳市中心医院综合 ＩＣＵ２个病区共有４０张

床位，每张床位基本仪器配置为：１台呼吸机、１台监
护仪、２台双通道注射泵、２台输液泵，每个床位基本
配置仪器表面积约２ｍ２，每天每个病区均由１名经
过科室培训合格的护士进行仪器的清洁消毒工作。

１．２　方法
将一病区１８张床位的基本仪器配置设为对照

组，二病区２２张床位的基本仪器配置设为观察组；
对照组的仪器采用７５％的酒精浸湿无菌纱布（浸湿
纱布的酒精含量与季铵盐湿巾含有的消毒剂量一
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致）擦拭清洁消毒；观察组的仪器采用复合双链季

胺盐消毒湿巾擦拭清洁消毒；每张床位４种基本配
置随机每周抽１种仪器在消毒前、消毒后即刻、消毒
后１ｈ、消毒后４ｈ各取１个采样点采样，连续４周
不重复采完４种仪器，采样方法依据 ＷＳ／Ｔ３６７－
２０１２《医疗机构消毒技术规范》〔２〕，用 ５ｃｍ×５ｃｍ
的标准灭菌规格板放在被采样仪器表面，将无菌棉

拭子于１０ｍｌ中和试剂（主要成分为蛋白胨、牛肉
粉、氯化钠、吐温８０等）管中沾湿，在规格板内横竖
往返各涂抹５次，并随之转动棉拭子，连续采样４个
规格板面积，用酒精灯烧断手接触部分，将棉拭子放

入装有１０ｍｌ采样液中３０ｍｉｎ内送微生物实验室检
测。比较２种消毒方法的消毒效果，按 ２０１２年版
《医疗机构消毒技术规范》规定〔２〕，ＩＣＵ物体表面细
菌菌落总数≤５ｃｆｕ／ｃｍ２为合格，比较使用消毒材料
成本价格和消耗时间。

１．３　统计学处理
采用ＳＰＳＳ２２．０统计软件包进行数据统计，结

果用（ｘ±ｓ）表示，２组样本均数比较采用 ｔ检验，Ｐ
＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　２组仪器消毒前菌落数监测结果
观察组仪器清洁消毒前面细菌菌落总数均值为

７２．０５±３５．２８ｃｆｕ／ｃｍ２，对照组仪器清洁消毒前表面
细菌菌落总数均值为７０．５５±３３．４０ｃｆｕ／ｃｍ２，２组仪
器消毒前表面细菌菌落总数均超标，差异无统计学

意义（Ｐ＞０．０５），具有可比性。
２．２　２组仪器消毒后菌落数监测结果比较

对照组消毒后即刻采样结果２个不合格，消毒
１ｈ后采样结果５个不合格，消毒４ｈ后采样结果７
个不合格；观察组消毒后即刻、１ｈ、４ｈ采样均合格；
消毒后即刻、消毒１ｈ后２组仪器表面菌落总数比
较差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），结果见表１－３。

表１　２组消毒后即刻采样菌落总数比较（ｘ±ｓ）

组别
采样数

（个）

呼吸机

（ｃｆｕ／ｃｍ２）
监护仪

（ｃｆｕ／ｃｍ２）
注射泵

（ｃｆｕ／ｃｍ２）
输液泵

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

观察组 ２２ １．２７±１．３１１．２２±１．０６１．３３±１．２３１．３８±１．１９
对照组 １８ ２．８８±１．８７２．３８±１．８１２．４４±１．４２２．５５±１．７２
ｔ值 －３．３１５ －２．３０３ －２．５５７ －２．４６６
Ｐ值 ０．００４ ０．０３４ ０．０２０ ０．０２５

２．３　２种消毒方法使用成本比较
复合双链季胺盐消毒湿巾说明建议１张复合双

链季胺盐消毒湿巾面积约１ｍ２，观察组使用复合双
链季胺盐消毒湿巾进行仪器的清洁消毒，每张床位

基本配置仪器表面积约２ｍ２，需用２张复合双链季
胺盐消毒湿巾，成本 ０．７元（２００张／包，０．３５
元／张）；对照组用７５％的酒精浸湿无菌纱布需用２
袋纱布（９ｃｍ×１１ｃｍ）１．０４元（０．５２元／袋），７５％
酒精每张床位约０．２３元（５００ｍｌ／瓶，５元／瓶），成
本合计１．２７元，每张床位每日消毒１次〔３〕观察组可

节省成本０．５７元。

表２　２组消毒后１ｈ采样菌落总数比较（ｘ±ｓ）

组别 例数
呼吸机

（ｃｆｕ／ｃｍ２）
监护仪

（ｃｆｕ／ｃｍ２）
注射泵

（ｃｆｕ／ｃｍ２）
输液泵

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

观察组 ２２ ２．０７±１．２３２．１２±１．１４１．８３±１．０６１．７９±１．０７
对照组 １８ ３．４９±１．６３３．３８±１．７６３．９４±１．４２３．９７±１．７２
ｔ值 －３．４２５ －３．５０２ －５．８５７ －５．９１６
Ｐ值 ０．００８ ０．００５ ０．０００ ０．０００

表３　２组消毒后４ｈ菌落总数比较（ｘ±ｓ）

组别 例数
呼吸机

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

监护仪

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

注射泵

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

输液泵

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

观察组 ２２ ３．２５±１．４１３．１２±１．２６３．５３±１．３１３．５８±１．２８
对照组 １８ ５．１２±１．８７４．４８±１．６５５．２４±１．５２５．３５±１．４８
ｔ值 －６．５１７ －６．２６３ －７．２５１ －７．２８３
Ｐ值 ０．００５ ０．０１４ ０．００１ ０．０００

２．４　２种消毒方法耗时比较
观察组每张床位耗时（６．７４±０．８１）ｍｉｎ，对照

组耗时（８．８６±０．５３）ｍｉｎ，观察组耗时短于对照组，
差异具有统计学意义（ｔ＝－９．７２５，Ｐ＜０．００１）

３　讨论

有研究将医用复合双链季胺盐消毒湿巾用于血

液透析机表面的消毒，发现医用复合双链季胺盐消

毒湿巾不仅消毒效果可靠、持续消毒效果佳，而且不

会对贵重设备和精密仪器造成伤害〔４〕；而７５％的酒
精浸湿无菌纱布这一传统清洁消毒方法由于其挥发

性较强，杀菌作用不稳定。

本研究结果显示，乙醇擦拭后即刻采样结果２
个不合格，消毒１ｈ后采样结果 ５个不合格，消毒
４ｈ后采样结果７个不合格，可能与其挥发性较强、
有效浓度不能在物体表面有充分时间作用有关；而

使用复合双链季胺盐消毒湿巾仪器消毒后即刻、

１ｈ、４ｈ采样均合格，说明复合双链季胺盐卫生湿巾
具有更好的清洁消毒能力〔５〕，消毒效果可靠，作用

稳定。

本研究结果显示，７５％酒精浸湿无菌纱布消毒
每张床位成本１．２７元，而复合双链季胺盐消毒湿巾
消毒每张床位成本０．７０元，可节省成本０．５７元。
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此，我们对该院２０１５－２０１７年康复科长期卧床患者
进行分析发现１４５例合并下呼吸道感染。研究发现
革兰阴性菌感染占５９．３１％，与报道〔３〕一致。其中

前５位的细菌分别是肺炎克雷伯菌、绿脓假单胞菌、
鲍曼不动杆菌、大肠埃希菌和阴沟肠杆菌；革兰阳性

菌占３３．１０％，其中前４位的分别是溶血葡萄球菌、
金黄色葡萄球菌、表皮葡萄球菌和肠球菌；真菌占

７．５９％。其中条件致病菌鲍曼不动杆菌、表皮葡萄
球菌，真菌感染率高于其他报道〔４，５〕。

研究发现患者的年龄、基础疾病、住院时间、昏

迷、卧床天数、抗菌药物应用和有创操作是造成长期

卧床患者下呼吸道感染的独立危险因素。可能原因

是由于长期卧床患者特别是昏迷患者活动受限容易

造成痰液不易咳出，造成条件致病菌的生长是促使

下呼吸道感染的主要因素，抗菌药物的滥用造成耐

药菌的产生；由于基础疾病的损害、老龄化和激素的

使用造成机体抵抗力减低也是容易形成感染的内在

因素。另外，患者住院时间的延长使患者暴露于易感

环境中也是下呼吸道感染的因素；有创操作，特别是

呼吸道的有创操作，造成机体保护层破坏也促使感染

的产生。

综上所述，在临床工作中我们针对上述易感因

素采取必要的措施。同时分析下呼吸道感染的影响

因素也可有效降低感染的发生，从而延长长期卧床

患者的健康生存时间。所以我们在工作中建议对长

期卧床患者早期就采取措施治疗基础疾病防止下呼

吸道感染的产生。指导家属做好翻身拍背等被动运

动，并使家属明白其操作的重要意义。另外，在临床

工作中做到勤洗手，特别是有创操作时要有更加谨

慎的无菌操作。在怀疑有感染时应及早选择窄谱抗

菌药物进行有针对性的治疗，必要时补充营养及免

疫支持治疗。
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（上接第４３５页）
　　７５％的酒精浸湿无菌纱布这一传统清洁消毒方
法在浸湿无菌纱布这一操作时不好把握，少则不能

充分浸湿，达不到消毒效果，挤出多余酒精则造成浪

费，且流入呼吸机内可能损坏仪器。同时因７５％的
酒精挥发性较强，纱布不能一次浸湿太多，只能现用

现浸湿，对照组从准备无菌纱布和酒精→打开纱布
无菌包→打开酒精瓶→倒出酒精浸湿无菌纱布→消
毒仪器，这样消毒一个床位需要耗时（８．８６±０．５３）
ｍｉｎ；而复合双链季胺盐消毒湿巾２００张１包，开盖
抽取使用，观察组从准备复合双链季胺盐消毒湿巾

→打开盖子→抽取消毒湿巾→合上盖子→消毒仪
器，这样消毒每张床位需要耗时（６．７４±０．８１）ｍｉｎ，
本研究结果显示，观察组消毒每张床位比对照组节

约２ｍｉｎ，说明复合双链季胺盐消毒湿巾消毒仪器简
单便捷、高效。

ＩＣＵ患者病情危重，免疫力及抵抗力均低下，而
患者的抢救治疗又需要众多仪器，若仪器消毒质量

不达标，极可能造成院内感染，患者一旦发生院内感

染不仅增加患者痛苦、延长住院时间、增加经济负

担，还有可能威胁生命，故仪器的消毒质量极其重

要。使用复合双链季胺盐消毒湿巾较使用传统的

７５％的酒精浸湿无菌纱布进行仪器表面的清洁消
毒，消毒效果可靠稳定，不会对贵重设备和精密仪器

造成伤害，成本低、便捷、高效。因此，仪器众多、护

理工作繁重而病原体较多的 ＩＣＵ，更适合使用复合
双链季胺盐消毒湿巾消毒仪器。
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