
【消毒实践】

温度对含氯消毒液使用浓度的影响观察

陈宇鸿

（浙江省温岭市疾病预防控制中心，浙江温岭　３１７５００）

摘要　目的　观察不同温度下常用含氯消毒液的稳定性，为医疗机构环境及物体表面消毒提供参考。方法　采样
理化分析法，对不同温度下含氯消毒液连续使用稳定性进行观察。结果　将有效氯浓度为５００ｍｇ／Ｌ、１０００ｍｇ／Ｌ
和２０００ｍｇ／Ｌ的消毒液分别置于４℃条件下，在１周内有效氯浓度下降率在０．３％ ～６．０％范围；置于２０℃至第
５ｄ可保持有效氯浓度下降率＜１５％；置于３５℃至第３ｄ可保持有效氯浓度下降率 ＜１５％。结论　使用浓度下含
氯消毒液在常温下仅可保持３ｄ。
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　　含氯消毒剂是指水溶液中能产生具有杀灭微生
物活性的次氯酸的消毒剂，其杀微生物有效成分常

以有效氯表示〔１〕。作为医疗机构环境及物体表面

消毒的首选消毒剂，含氯消毒液有效氯含量的监测，

是确保其消毒效果可靠性的重要措施。含氯消毒液

可因使用不当引起有效氯含量的降低，影响消毒效

果〔２〕，所以对使用中消毒液有效氯含量进行监测非

常必要。目前，文献研究多以消毒液原液稳定性为

主，而对使用液稳定性的研究较为罕见，本研究旨在

观察环境温度和存放时间对其使用浓度下含氯消毒

液稳定性的影响，为实际使用提供参考。

１　材料与方法

１．１　试验材料
根据卫生行业标准所规定的医疗机构常用消毒

剂〔３〕，选择国内生产的８４消毒液为研究对象，用标
准硬水将其配制成有效氯浓度分别为 ５００ｍｇ／Ｌ、
１０００ｍｇ／Ｌ和２０００ｍｇ／Ｌ等３种浓度的消毒液使用
液，分装于棕色试剂瓶中。

仪器和试剂有恒温水浴箱（国内产品）碘化钾、

硫酸、淀粉指示剂，０．１ｍｏｌ／Ｌ硫代硫酸钠滴定液。
１．２　试验方法
１．２．１　试验分组　设计为４℃（储存冰箱模似冬
季）、２０℃（恒温水浴模拟常温）和３５℃（恒温水浴
为高温）３个温度组。存放时间最长为１周，每日测
定有效氯含量。

１．２．２　有效氯含量测定　采用碘量法。精密吸取
适量含氯消毒液使用液，置于内装５０ｍｌ水的碘量

瓶中，加入１０ｍｌ浓度为１００ｇ／Ｌ碘化钾和１０ｍｌ硫
酸溶液，迅速盖紧瓶塞后水封，于暗处静置５ｍｉｎ。
用０．１ｍｏｌ／Ｌ硫代硫酸钠标准滴定溶液滴定至浅黄
色，加 ２ｍｌ淀粉指示液，继续滴定至蓝色消失为
终点〔４〕。

１．３　统计学方法
计数资料采用百分率（％）表示，计算消毒液使

用液于不同温度、不同使用天数有效氯含量下降率

（％）：有效氯含量下降率（％）＝（Ｘ０－Ｘｔ）／Ｘ０×
１００％（式中 Ｘ０为初始时有效氯含量：Ｘｔ为测量时
有效氯含量）。有效氯含量下降率的比较采用χ２检
验〔５〕，采用临界值法进行假设检验〔６〕，Ｐ＜０．０５为差
异有统计学意义。

２　结果

将有效氯含量为 ５００ｍｇ／Ｌ、１０００ｍｇ／Ｌ和
２０００ｍｇ／Ｌ的使用液分别置于４℃条件下，在１周内
有效氯含量下降率在０．３％～６．０％范围；置于２０℃
至第５ｄ可保持有效氯含量下降率＜１５％；置于３５℃
至第３ｄ可保持有效氯含量下降率 ＜１５％。结果提
示，随着储存温度升高或时间延长，有效氯含量下降

率逐步增加（表１）。因此使用浓度的含氯消毒液在
常温下仅可保持３ｄ，其有效氯下降率不超标。

３　讨论

含氯消毒液是目前最常用的医疗机构环境及物

体表面消毒剂。本试验发现，保存温度越高含氯消

毒液有效氯含量越不稳定，极易转变或分解为氯酸
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表１　不同存放温度对含氯消毒液稳定性的影响

有效氯

浓度组

（ｍｇ／Ｌ）

存放温度

（℃）

存放不同时间（ｄ）有效氯下降率（％）

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

５００ ４ ０．３ ０．９ １．９ ２．７ ３．６ ５．１ ６．０
２０ ２．１ ２．５ ５．７ １０．９ １４．５ １７．０ １８．１
３５ ２．５ ５．１ １１．９ １３．１ １６．２ １９．４ ２２．８

１０００ ４ ０．３ ０．８ １．８ ２．５ ３．４ ４．９ ５．７
２０ １．３ ２．９ ４．３ ８．８ １３．５ １５．９ １７．８
３５ ２．７ ５．７ １２．６ １７．０ １９．２ ２１．８ ２５．５

２０００ ４ ０．４ １．１ ２．０ ２．９ ３．７ ５．２ ５．９
２０ １．５ ４．０ ７．５ １１．９ １３．８ １６．５ １９．２
３５ ２．９ ７．８ １１．８ １４．３ １８．８ ２０．１ ２３．９

根、次氯酸根及亚氯酸根等产物，所以含氯消毒液的

使用液不能长期保存。如在４℃冷藏条件下储存，对
使用液有效氯含量下降率影响最低，一周内较稳定；

２０℃常温保存时，放置５ｄ后有效氯含量下降率超过
１５％；而３５℃常温保存时，放置４ｄ后有效氯含量下
降率超过１５％；故消毒液的有效氯含量会随着保存
时间的加长而不断下降。所以，在不同季节的温度环

境下使用消毒液时，有效氯含量的保持时间会受到不

同影响。如需短期保存，应以４℃冷藏，一周之内为
准。在实际使用中，为确保消毒液的消毒效果应现用

现配为好；而对短期保存的使用液，则应坚持用前测

定有效氯含量，确保消毒效果的可靠性。
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上海市某区中小学卫生教师传染病

防控消毒技能培训效果评估

李　颖１，张佩红２，徐炳达３，沈德林４

（１上海市长宁区疾病预防控制中心，上海长宁　２０００５１；　２上海市闵行区教育局；
３上海市一扫清环境科技有限公司；　４原军事医学科学院）

摘要　目的　了解中小学校卫生教师卫生防病知识状况，以便加强专业培训。方法　采用笔试考核和问卷调查方
法，对上海市某区中小学校卫生教师传染病防控知识培训结果进行评估。结果　本次调查中有１９０名教师参加培
训考核，收回有效调查问卷１２８份。培训考核满分１００分，平均得分８５．７２分；成绩从高到低的顺序是传染病知识、
个人防护、疫情处置、消毒知识。培训要求重点是传染病知识和防控措施，比较需要消毒知识。以３０～４０岁年龄
段的卫生教师成绩最高，学习呼声较高。结论　中小学校卫生教师的卫生防病和消毒知识技能的基本业务知识需
要加强培训，需求旺盛。
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　　聚集性疫情在校园和托幼机构时有发生，成为
影响集体单位和正常教学秩序、危害儿童青少年身

心健康的重要危险因素〔１〕。为有效预防控制校园

聚集性疫情发生和扩散，提升卫生教师队伍消毒防

病知识和专业技能，消毒产业分会借鉴上海市长宁

区中小学卫生老师传染病知识培训需求调查经

验〔２〕对该区中小学校卫生教师开展消毒防病技能

试点培训，并对培训效果进行评估。

１　对象与方法

１．１　调查对象
以上海市闵行区管辖的６５所小学和８３所中学

按要求参加系统培训的卫生教师为对象，展开对培

训效果进行评估。
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