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摘要　目的　了解医学生手卫生认知现状，对干预效果进行评价。方法　以某医学院临床、检验、影像和护理专业
的１８０名实习生为对象，在实习前、后进行问卷调查和现场考核，实习期间给于教育干预。结果　实习前手卫生知
识知晓率为３２．５０％～４７．５０％，洗手正确率为２７．５０％～４２．００％，手卫生依从性在接触分泌物后、处理污染物品后
和无菌操作前较高，为６５．００％～７８．００％，而在其他项目中偏低，专业间差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。实习后，
手卫生知识知晓率提高到了６２．５０％～９２．００％，洗手正确率提高到了７０．００％ ～９６．００％，手卫生依从性也得到了
显著性提高（Ｐ＜０．０５）。实习后影像专业对手卫生知识的掌握、洗手正确率、以及在接触患者前、接触周围环境后、
接触不同患者之间、接触同一患者身体污染部位后至清洁部位之前的依从性明显偏低（Ｐ＜０．０５）。结论　医学生
实习前对手卫生知识认知程度偏低，教育干预能够使手卫生认知程度和依从性得到明显提升。干预后，影像专业

明显低于临床和护理专业，可能与接触患者的密切程度和对手卫生的重视程度有关。
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　　医院感染防控对于确保患者安全、提高医疗质 量具有非常重要的意义。在众多医院感染的防控措

施中，手卫生对于预防和控制医院感染具有很高的

成本效益和成本效果〔１〕，被认为是预防医院感染最

核心的措施〔２〕。然而，由于诸多因素的影响，洗手
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消毒这一简单的手卫生行为在临床执行起来却相当

困难。医学生作为未来的医务工作者，他们对于手

卫生知识的掌握和执行情况，将会直接影响着医院

感染控制的效果。因此，笔者对某医学院校不同专

业的医学生开展了问卷调查及干预效果评估，为促

进手卫生提供科学依据，现将调查及评估结果总结

如下。

１　对象与方法

１．１　调查对象
选取了某医学院临床、检验、影像及护理等４个

专业各１个班，其中临床、护理专业每班 ５０人，检
验、影像专业每个班４０人，共１８０人作为调查对象，
分别于实习开始前和实习结束后进行问卷调查，实

习期间由带教单位医院感染控制科专门组织岗前手

卫生相关知识的教育培训，并对实习生手卫生依从

性和实际操作进行调查和考核。

１．２　调查方法
根据《中华人民共和国传染病防治法》、《医院

感染管理办法》和 ＷＳ／Ｔ３１３－２００９《医务人员手卫
生规范》等医院感染控制相关的法律法规，结合医

学生实际制定调查问卷，内容主要包括手卫生概念、

手卫生的指征、洗手方法、洗手时间、手消毒剂的使

用、医院感染和标准预防的基本知识等内容。由专

人组织发放收回，总计发放问卷３６０份，收回问卷
３６０份，有效率１００％。手卫生实际操作合格率和依
从性调查由带教单位医院感染控制科选取经过统一

培训的带教老师组织实施，其中依从性调查在实习

生不知情的情况下现场观察，填写考核表和调

查表。　
１．３　干预措施

干预措施主要包括在医学生进入医院实习开始

进行岗前培训，实习期间由带教老师督促落实。内

容主要包括医院感染相关概念、常见的医院感染、医

院感染的监测与管理、消毒技术规范、医务人员手卫

生规范等。目的是让医学生在实习期间通过理论教

育和操作实践，掌握医院感染及其防控的基本知识，

学习简单而重要的规范的洗手、手消毒等手卫生知

识，养成良好的手卫生习惯〔３〕。

１．４　统计学方法
调查数据采用ＳＰＳＳ１９．０软件进行描述性统计

分析，对实习前后、不同专业间采用计数资料的 χ２

检验，Ｐ＜０．０５认为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　不同专业实习前后手卫生知识掌握情况比较
　　临床、检验、影像和护理专业医学生实习前手卫

生知识知晓率在３２．５０％ ～４７．５０％之间，各专业间
知晓率普遍较低，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
通过实习期的教育干预后，各专业医学生对手卫生

知识的知晓率提高到了６２．５０％ ～９２．００％，与实习
前相比得到了显著性提高（Ｐ＜０．０５）。从各专业
看，不同专业间在实习后对手卫生知识的掌握上差

异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５），而对医院感染和标
准预防基本知识的掌握差异无统计学意义

（Ｐ＞０．０５）。通过两两比较发现，相对临床和护理
专业而言，影像专业学生实习后对手卫生知识的掌

握明显偏低（Ｐ＜０．０５），详见表１。

表１　不同专业医学生实习前后手卫生知识掌握情况比较

手卫生

知识

实习前知晓率（％） 实习后知晓率（％）

临床 检验 影像 护理 临床 检验 影像 护理

手卫生概念 ４６．００４７．５０４０．００４２．００８２．００８０．００６２．５０８８．００
手卫生的指征 ３８．００４２．５０４２．５０４０．００８２．００８２．５０６５．００９０．００
洗手方法 ３８．００４２．５０４５．００４２．００８８．００７７．５０６５．００８４．００
洗手时间 ４０．００３７．５０４０．００３６．００９２．００８２．５０６７．５０８６．００
手消毒剂的使用 ３６．００４０．００３７．５０３４．００８４．００８０．００６２．５０８４．００
基本知识的掌握 ４２．００３７．５０３２．５０３４．００８６．００８０．００６５．００７４．００

２．２　不同专业实习前后手卫生操作正确率比较
临床、检验、影像和护理专业医学生实习前洗手

正确率在２７．５０％ ～４２．００％之间，各专业间知晓率
普遍较低，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。通过实
习期的教育干预后，各专业医学生洗手正确率提高

到了７０．００％ ～９６．００％，与实习前相比得到了显著
性提高（Ｐ＜０．０５）。从各专业看，不同专业间在实
习后在洗手正确率上差异有统计学意义。通过两两

比较发现，相对临床和护理专业而言，影像专业学生

实习后在洗手顺序、时间和干手方法上正确率明显

偏低（Ｐ＜０．０５），详见表２。

表２　不同专业医学生实习前后洗手正确率比较

手卫生

操作

实习前正确率（％） 实习后正确率（％）

临床 检验 影像 护理 临床 检验 影像 护理

洗手顺序 ４２．００４０．００３２．５０４０．００９０．００８７．５０７２．５０９４．００
洗手时间 ３０．００３０．００２７．５０３４．００８４．００８２．５０７０．００９４．００
手消毒方法 ３２．００２７．５０２７．５０３４．００８４．００８２．５０７２．５０９２．００
干手方法 ３４．００３５．００４０．００３６．００９４．００９０．００７７．５０９６．００

２．３　不同专业实习前后手卫生依从性比较
临床、检验、影像、护理专业医学生实习前手卫

生依从性在接触分泌物后、处理污染物品后和无菌

操作前这 ３项中的依从性较高，在 ６５．００％ ～
７８．００％之间。而在其他项目中依从性偏低。各专
业间依从性差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。通过实
习期的教育干预后，各专业医学生手卫生依从性与

·０４１· ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＤｉｓｉｎｆｅｃｔｉｏｎ　２０１９，３６（２）



实习前相比得到显著提高（Ｐ＜０．０５）。不同专业间
实习后在接触患者前、接触周围环境后、接触不同患

者之间和接触同一患者身体污染部位后至清洁部位

之前这４个项目中的依从性差异有统计学意义（Ｐ
＜０．０５），而在其他项目中差异无统计学意义
（Ｐ＞０．０５）。通过两两比较发现，相对临床和护理专
业而言，影像专业学生实习后手卫生依从性明显偏

低（Ｐ＜０．０５），详见表３。

表３　不同专业医学生实习前后手卫生依从性比较

手卫生

指征

实习前执行率（％） 实习后执行率（％）

临床 检验 影像 护理 临床 检验 影像 护理

接触患者前 １８．００２０．００１７．５０２０．００８４．００７２．５０６７．５０９０．００
接触患者后 ３４．００３７．５０２５．００４０．００８８．００８０．００７５．００９０．００
接触分泌物后 ７６．００７５．００６５．００７８．００９２．００８５．００７７．５０９２．００
接触周围环境后 ５０．００４５．００３０．００５０．００８０．００７０．００６０．００９２．００
处理污染物品后 ８０．００７５．００７２．５０８２．００９２．００８２．５０８０．００９６．００
接触不同患者之间 １８．００２７．５０２７．５０２２．００７８．００７０．００５５．００８０．００
接触同一患者污染部

位后，至清洁部位前

２２．００２５．００２７．５０２４．００７６．００７０．００５５．００８２．００

无菌操作前 ７６．００９０．００７５．００７８．００９６．００９５．００９０．００９６．００

３　讨论

医务人员的双手是致病菌传播的主要媒介〔４〕。

有研究表明医护人员有效的手卫生，可降低２５％ ～
５０％的医院感染发病率〔５，６〕。医学生进入临床实习

后与患者接触的机会非常密切，作为未来医疗行业

的从业者，提高他们对手卫生知识的掌握和依从性

的培养对于医院感染的防控具有非常重要的意义。

在医学生中，手卫生等医院感染知识严重不足是

一个普遍现象〔３〕。本研究结果显示学生实习前手卫

生知识知晓率低于５０％，原因主要是由于在校期间
缺乏手卫生知识的学习。目前医学生教材中只有外

科总论有外科洗手相关知识，而手卫生指征和手卫生

知识均未专门列出〔１，７〕。有学者对现行的医学专业教

材系列和技能操作指南进行统计分析，结果发现“手

卫生、洗手、卫生手消毒概念及洗手、卫生手消毒方

法”在８年制及５年制医学专业教材中的提及率均为
０，而在护理学教材中则全部提及，因此有必要呼吁主
管部门在教材系列编写中强化手卫生教学，要从源头

上培养医生正确的手卫生理念〔８〕。

由于在校期间学校手卫生教育比较欠缺，亟需

教学医院做好补充教育。医学生刚进入临床，具有

求知欲强、好奇的特点。教学医院应组织编写“手

卫生与医院感染”教程，加强手卫生等医院感染知

识的培训教育，及时开展岗前培训。同时注重理论

讲授与临床实践同步进行，理论重点突出，实践实训

强调模拟临床实际操作过程，带教老师要言传身教

并督促日常养成〔３，９〕。

本研究结果显示，医学生在经过教育干预后手

卫生状况和依从性得到了明显提升，这与国内对实

习医学生手卫生认知程度和依从性调查结果一

致〔５，１０〕。此外，本研究也显示通过实习期间的教育

干预，不同专业医学生在手卫生知识的掌握和依从

性上产生了显著性差异，影像专业明显低于临床和

护理专业，这可能与各专业接触患者的密切程度和

医学生对手卫生的重视程度有关〔１〕。

综上所述，目前在校医学生缺乏手卫生知识的

专门教材和系统性学习，而教育干预能使医学生对

手卫生知识、手卫生依从性和医院感染认识程度得

到显著性提高，因此提示医学院校应增设手卫生知

识课程，各教学医院及时开展补充教育，不断强化和

提高医学生手卫生知识教育和医院感染防控意识，

抓好洗手消毒这一简单而又关键环节，对于减少医

院感染的发生具有非常重要的现实意义。
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