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无醇双胍手消毒液在医院 ＣＳＳＤ应用效果观察
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摘要　目的　观察一种盐酸聚六亚甲基双胍手消毒液用于医院消毒供应中心（ＣＳＳＤ）人员手消毒效果。方法　采
用悬液定量杀菌试验方法和现场调查法，对该双胍类手消毒液用于医院ＣＳＳＤ人员手消毒效果及满意度进行观察。
结果　该手消毒液含聚六亚甲基双胍盐酸盐５３００ｍｇ／Ｌ，为不含醇的水溶液。用该手消毒液原液作用０．５ｍｉｎ，对
悬液内金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌和大肠杆菌的杀灭对数值均 ＞５．００，对悬液内白色念珠菌的杀灭对数值
＞４．００。用该手消毒液原液擦拭消毒双手，对手上自然菌杀灭对数均值 ＞１．００。经调查，医院 ＣＳＳＤ使用者均觉得
手感满意。结论　该双胍类手消毒液对细菌繁殖体和真菌具有快速杀灭效果，对ＣＳＳＤ人员手消毒效果符合卫生
手消毒要求，手感满意。
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从事消毒供应工作。

　　医院 ＣＳＳＤ承担着医疗用品的回收、清洗、消
毒、包装、灭菌、储存和发放等工作，是控制医院感染

的重要部门，其工作人员的手卫生对确保 ＣＳＳＤ工
作质量具有重要卫生学意义〔１，２〕。在医院手消毒产

品种类较多，多数都是乙醇氯己定类产品。该医院

ＣＳＳＤ原用一种含７５％乙醇与５０００ｍｇ／Ｌ葡萄糖酸
氯己定手消毒液，喷雾方式消毒。由于乙醇有脱脂

的作用，工作人员长期频繁用这种含醇消毒液，出现

手部皮肤皲裂，红肿痒及过敏等现象。为此，现引入

一种无醇双胍类手消毒液，并对其实验室杀菌效果

与现场应用消毒效果进行了观察。

１　材料与方法

１．１　试验材料
试验用无醇双胍消毒液主要成分为含聚六亚甲

基双胍盐酸盐５３００ｍｇ／Ｌ，另添加增效剂等辅助成
分，为不含醇的水溶液（国内企业产品）。同时与一
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种含醇手消毒液即含体积分数 ７５％ 乙醇与
５０００ｍｇ／Ｌ葡萄糖酸氯己定，作平行比较观察。

试验选用菌株为金黄色葡萄球菌 （ＡＴＣＣ
６５３８）、大肠埃希菌（ＡＴＣＣ８０９９）、铜绿假单胞菌
（ＡＴＣＣ１５４４２）和白色念珠菌 （ＡＴＣＣ１０２３１），均为
山东省疾病预防控制中心提供。相应的培养基和试

验用液分别为：普通营养琼脂培养基、沙堡琼脂培养

基、磷酸盐缓冲液（ＰＢＳ）、胰蛋白胨生理盐水稀释液
（ＴＰＳ）。中和剂为Ｄ／Ｅ营养肉汤（经中和剂鉴定试
验证明有效，试验方法省略）。

１．２　试验方法〔３〕

１．２．１　菌悬液制备　将各试验菌经分离培养成单
个菌落，选择典型菌落接种营养琼脂培养基斜面，用

ＴＰＳ洗下斜面上细菌并稀释配制成试验浓度的菌悬
液，备用。

１．２．２　悬液定量杀菌试验　试验在２０℃水浴条件
下，首先对菌悬液和消毒液进行恒温。在无菌试管

内加入０．５ｍｌ菌悬液与０．５ｍｌ有机干扰物，再加入
４ｍｌ消毒液（阳性对照组用 ＴＰＳ），立即混匀计时。
作用至规定时间，取样液０．５ｍｌ加入到装有４．５ｍｌ
中和剂的试管内，混匀中和作用１０ｍｉｎ。取样液接
种培养，进行活菌计数，计算杀灭对数值。所有试验

重复３次。
１．２．３　手消毒现场试验　志愿者选择该医院ＣＳＳＤ
工作人员，首选对志愿者一侧手作消毒前采样，然后

取该手消毒液原液４ｍｌ，按六步洗手法的操作程序
双手揉搓，作用１ｍｉｎ，对另一侧手进行消毒后采样。
采样用无菌棉拭沾湿采样液按规范方法涂擦手指屈

面。将采样棉拭头无菌剪入装有５ｍｌ中和剂的试
管内，经充分振荡洗脱，取洗脱液接种培养，进行活

菌计数，计算杀灭对数值。连续重复３０人次。
１．２．４　满意度调查　选取该医院 ＣＳＳＤⅡ类环境
（无菌区、清洁区、敷料打包区、器械打包区），Ⅲ类
环境（污染区、外出下收下送工作人员）工作人员，

共２０人，各进行３个月试用，每天至少 ６次，间隔
１ｈ以上，进行满意度调查问卷。

２　结果

２．１　悬液定量杀菌试验结果
重复３次试验结果表明，用该手消毒液原液作

用０．５ｍｉｎ，对悬液内金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞
菌、大肠杆菌的杀灭对数值均＞５．００，对悬液内白色
念珠菌的杀灭对数值＞４．００（表１和表２）。结果提
示，２种手消毒液悬液定量杀菌试验的杀菌效果基
本一致。

２．２　手现场消毒效果
经连续重复３０人次现场消毒试验证明，此２种

手消毒液消毒在该医院ＣＳＳＤ工作人员现场手消毒
使用中取得比较一致的效果，其中除含醇葡萄糖酸

氯己定手消毒液有１次对手上自然菌杀灭对数值为
０．９５和无醇手消毒液有１次杀灭对数值为１．０之
外，其余均满足杀灭对数值 ＞１．０的规范消毒要求
指标（表３）。

表１　无醇双胍手消毒液实验室杀菌效果

试验指标菌
作用不同时间（ｍｉｎ）平均杀灭对数值

０．５ １．０ １．５

阳性对照

菌数对数值

金黄色葡萄球菌 ６．６３ ７．０８ ７．１３ ７．１３
大肠埃希菌 ６．６７ ７．１０ ７．１６ ７．１６
铜绿假单胞菌 ６．３６ ７．５１ ７．６０ ７．６０
白色念珠菌 ５．５７ ６．１６ ６．２４ ６．２４

表２　含醇葡萄糖酸氯己定手消毒液实验室杀菌效果

试验指标菌
作用不同时间（ｍｉｎ）平均杀灭对数值

０．５ １．０ １．５

阳性对照

菌数对数值

金黄色葡萄球菌 ６．５６ ７．０２ ７．１３ ７．１３
大肠埃希菌 ６．６８ ７．０６ ７．１６ ７．１６
铜绿假单胞菌 ６．１３ ７．５３ ７．６０ ７．６０
白色念珠菌 ５．３７ ６．０１ ６．２４ ６．２４

表３　２种手消毒液现场消毒效果比较

手消毒液种类
消毒前检出菌数

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

消毒后

检出菌数

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

平均杀灭

对数值

无醇双胍手消毒液 １３～５６７ １～６ １．００～１．９０
含醇葡萄糖酸氯己定

手消毒液

１２～４６２ １～６ ０．９５～２．４１

　注：表内为３０人次统计结果。

２．３　满意度调查结果
对该医院ＣＳＳＤ２０名人员使用满意度调查结果

显示，均认为无醇手消毒液手感舒适，满意率为

９２．５％；均认为含醇手消毒液存在脱脂并使皮肤干
燥，满意率仅１３．１３％。

３　讨论

ＣＳＳＤ手卫生的岗位工作特殊，需要寻找一种对
手部皮肤刺激性小的消毒剂，来提高手卫生的依从

性。手卫生重要性和依从性一直是医院关注的重

点，医院通常使用含醇免洗的速干手消毒液，大大方

便了医护人员，提高了工作效率。但随着醇类加氯

己定类手部消毒剂广泛使用，发现其存在一些问题，

频繁使用乙醇使手部皮肤皲裂过敏的问题。此种无

醇双胍手消毒液解决了以上的难题，产品主剂成分

为聚六亚甲基双胍盐酸盐。

（下转第３４２页）
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结果，且细菌总数间差异有统计学意义，这与国内相

关研究结果〔１，２〕一致，说明采用撞击法进行采样的采

集效率更高。撞击法采样原理是用Ａｎｄｅｒｓｅｎ采样器
以恒定的气流，将监测区域的空气中的微生物粒子抽

吸入装置形成高速气流，气流射向采样平皿并粘附其

上面，从而被捕获。由于其特定的抽吸装置，更能够

有效的捕获空气中浮游菌，此方法对进一步分离菌

株，发现手术室空气中的致病菌更有意义。

统计分析发现，２组数据呈现显著正相关，依据
ＧＢ５０３３３－２０１３《医院洁净手术部建筑技术规范》
对结果进行判定，２种监测方法测得手术室空气细
菌合格率差异无统计学意义，监测结果支持２种方
法均可用于洁净手术室空气细菌监测的观点。这也

验证了专家在制定标准时，充分考虑到２种采样方
法的差异，进而根据采样特点进行合格限值的设定。

沉降法是１８８１年由德国细菌学家 ＲｏｂｅｒｔＫｏｃｈ
发明〔３〕，此方法是目前应用最广泛，也是最简单、最

经济的空气微生物监测方法，但是该方法容易受环

境气流和微生物气溶胶大小的影响，沉降法一般只

能捕获粒径较大的微生物粒子，而漂浮在空气中的

小粒径微粒，尤其是对呼吸道感染有重要意义的小

粒径微生物粒子很难采集到。与沉降法相比，撞击

法的采集粒谱范围更广泛（０．６５μｍ～２０μｍ），不易
受环境因素影响，捕获率更高，但撞击法采样时需要

携带体积较大的六级筛孔撞击器、主机、三脚架等设

备进入手术室，扰动室内空气，同时更换培养基的过

程较为复杂，极易污染培养基，这些因素会随时影响

监测结果〔４〕。此外，采样时依据设备型号不同，会

产生一定程度的噪声，影响其他手术间的手术操作。

虽然本文结论支持２种方法可替代使用于洁净手术
室空气细菌监测，但２种方法有各自的优缺点，在实
际监测中要择善而从，有条件的可２种方法同时开
展或交替开展。
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（上接第３３９页）
　　此双胍类消毒液常作为隐形眼镜、滴眼液有效
成分〔４〕。据研究结果显示，聚六亚甲基双胍可自然

降解，对环境无污染〔５，６〕。没有乙醇增效单独双胍

成分对白色念珠菌的杀菌效果不好，厂家添加增效

剂，提高了其对白色念珠菌的杀菌效果。双胍杀菌

机理为：溶液中带正电荷，可以吸附于微生物表面，

形成微团，并逐步渗入细胞浆的类脂层和蛋白质层，

从而改变胞膜通透性，使细胞内容物外渗，导致微生

物死亡，同时可以通过凝固蛋白，使酶和结构蛋白变

性，破坏微生物的代谢体系、导致其死亡〔７〕。有研

究报道关于含醇的聚六亚甲基双胍盐酸盐免洗洁手

凝胶的研究〔８〕，表明大家已经认识到其使用优越

性，但不含醇的泡沫型双胍手消毒液性能未见报道。

该医院ＣＳＳＤ使用无醇双胍手消毒产品，通过满意
度调查统计，得到很高的满意度，其刺激性危害比其

他消毒剂都小〔９〕。无醇双胍手消毒液具有杀菌效

果好，且毒性低，有持续抗抑菌活性的特点，作为医

院手卫生消毒不失为一种新尝试。
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