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四种常用消毒剂对婴儿暖箱的消毒效果观察

张志沛，胡湘玉，郭首兵，常慧峰，郭　维
（河南省濮阳市人民医院，河南濮阳　４５７０００）

摘要　目的　观察４种医院常用消毒剂对婴儿暖箱的消毒效果。方法　通过现场采样和细菌定量检测方法，对碘
伏、复合碘、复合双链季铵盐和８４消毒剂４种常用消毒剂消毒婴儿暖箱的效果进行观察。结果　本研究观察的４
种消毒剂中，只有碘伏和复合碘消毒剂对婴儿暖箱内外壁擦拭，消毒效果合格率达到９５％以上。结论　经各种性
价比分析，以复合碘消毒剂作为婴儿暖箱消毒较好。
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事医院感染管理工作。

　　婴儿暖箱是用于满足体弱的新生婴儿维持生命
的支持类设备，是低体重新生儿离开母体之后第一

个自然生存环境，因此要求具有良好的卫生环境，若

受到微生物污染即容易造成婴儿感染性疾病〔１〕。

关于婴儿暖箱消毒并没有相关的规范和标准，各医

疗机构采用不同的方法对暖箱消毒，用含氯消毒剂

对暖箱进行消毒非常普遍〔２〕，甚至还有使用季铵盐

等低效消毒剂消毒，一方面造成暖箱内化学污染，另

一方面可能达不到规定的消毒效果〔３〕。为此，本研

究对临床常用的４种化学消毒剂消毒婴儿暖箱的效
果进行了现场比较。

１　材料与方法

１．１　试验材料
本研究选用的消毒剂包括含有效碘５０００ｍｇ／Ｌ

的碘伏消毒剂，含有效碘５０００ｍｇ／Ｌ与葡萄糖酸氯
己定碘 １０００ｍｇ／Ｌ的复合碘消毒液，含活性物
１８００ｍｇ／Ｌ的双癸基二甲基氯化铵和辛基癸基二甲
基氯化铵复合双链季铵盐消毒剂和含有效氯

５０００ｍｇ／Ｌ的８４消毒液，均为国内市售产品。各消
毒剂相应中和剂分别选择硫代硫酸钠和Ｄ／Ｅ肉汤，
并经过中和剂鉴定试验确认有效。

试验用婴儿暖箱为濮阳市人民医院使用中国内

产品。

１．２　研究对象
选取２０１７年５月至２０１８年５月在该医院病区

１６０例新生儿使用后的暖箱作为研究对象，进行污
染监测后分组进行消毒处理，并评价消毒效果。
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１．３　研究方法
１．３．１　研究分组　根据新生儿出暖箱的顺序，随机
分为１个对照组和３个试验组，每组４０个。对照组
以传统消毒方法即８４消毒液擦拭消毒组；３个试验
组分别采用碘伏、复合碘和复合季铵盐消毒液进行

擦拭消毒。

１．３．２　消毒处理方法　①病室环境消毒：暖箱所在
的病室每天用含有效氯４００ｍｇ／Ｌ的８４消毒液浸泡
百洁布，对室内的地面和物体表面进行擦拭消毒，然

后通风３０ｍｉｎ，２次／ｄ〔４〕。②暖箱消毒：按设计分配
的暖箱用相对应的消毒剂进行箱体内外擦拭消毒，

用消毒液沾湿百洁布均匀擦拭消毒，并在消毒前后

进行采样。各消毒剂使用浓度分别是２种含碘消毒
剂均稀释成有效碘２５０ｍｇ／Ｌ；复合双链季铵盐消毒
液用原液；８４消毒液稀释至含有效氯４００ｍｇ／Ｌ。擦
拭消毒后均作用１５ｍｉｎ后进行采样〔５〕。

１．３．３　采样和检测方法　采用部位选择暖箱箱体
内壁和操作窗口，标示出５ｃｍ×５ｃｍ采样面积。采
样方法用无菌棉拭沾湿采样液，按规范方法做涂抹

采样。将采样棉拭头无菌剪入到装有１０ｍｌ含有相
应中和剂的采样液中，经充分振荡洗脱，取洗脱液进

行活菌计数培养。每个部位连续重复１０次试验，计
算杀菌效果取平均值〔６〕。

１．３．４　气味调查　每次消毒后，由该科室工作人员
分别对暖箱内部消毒后进行气味调查，按每个人的

感知作出评分，５分、３分和１分记录为非常满意、满
意和较满意。

１．３．５　评价标准　病房内物体表面，按照２０１２年
版《医疗机构消毒技术规范》中规定，医院新生儿室

物体表面细菌总数≤５ｃｆｕ／ｃｍ２，且不得检出致病性
微生物即为合格；新生儿暖箱表面以细菌总数

≤１ｃｆｕ／ｃｍ２，且不得检出致病菌为消毒合格〔７〕。

１．４　统计分析
运用软件 Ｅｐｉｄａｔａ３．１对数据进行录入，采用

ＳＰＳＳ２０．０软件进行统计分析，计数资料采用 χ２检
验或Ｆｉｓｈｅｒ确切概率检验，Ｐ＜０．０５为差异有统计
学意义。

２　结果

结果表明，本研究观察的４种消毒剂中，只有碘
伏和复合碘消毒剂对婴儿暖箱内外壁擦拭消毒，消

毒效果合格率达到９０％以上；复合双链季铵盐消毒
液组和 ８４消毒液组合格率分别为 ８５％ ～８８％和
７５％～７８％（表１）。

表１　新生儿暖箱内外表面消毒效果

消毒液

种类

暖箱内壁 操作窗口

检出菌数

（ｃｆｕ／ｃｍ２）
合格率

（％）
检出菌数

（ｃｆｕ／ｃｍ２）
合格率

（％）

碘伏组 ２ ９４．７４ ２ ９１．８９
复合碘组 ３ ９７．４４ ４ ９４．７４
复合季铵盐组 ３ ８５．７１ ３ ８８．７９
８４消毒液组 ５ ７５．００ ４ ７８．７９

消毒后暖箱内部气味评价结果表明，３个试验
组的消毒剂气味满意度调查中，“非常满意”的满意

度明显都超过了８４消毒液；复合碘和复合季铵盐组
的满意度最高，碘伏组相对稍低（表２）。结果提示，
传统的８４消毒剂的残留气味比较明显，不宜用于对
新生儿暖箱的消毒。

表２　消毒剂使用后暖箱内部气味满意度（％）调查结果

消毒液种类 非常满意 满意 比较满意 不满意

碘伏组 ７２．５０ １７．５０ １０．００ ０．００
复合碘组 ８５．００ １２．５０ ２．５０ ０．００
复合季铵盐组 ９２．５０ ５．００ ２．５０ ０．００
８４消毒液组 ７．５０ １０．００ ２５．００ ５７．５０

３　讨论

试验结果表明，用３种消毒剂对暖箱内壁和操
作窗口的部位消毒结果多数合格，以复合碘组的合

格率要明显大于其他的消毒剂，这说明复合碘消毒

剂不仅刺激性小，而且消毒效果要更好，所以该消毒

剂适用于婴儿暖箱的消毒。在对每种消毒剂使用后

的残留气味大小的调查中，发现８４消毒剂的残留气
味是最严重的，会对新生儿造成一定的影响，而试验

组的３种消毒剂中，复合碘和复合双链季铵盐消毒
剂的残留气味最低。

各级医疗机构应做好婴儿暖箱的消毒工作，并

加强日常的管理〔１１〕。①在日常使用过程中，建议在
每一台暖箱上设置巡检记录，对每次使用前后的消

毒情况及巡检、维修做详细记录，安排到具体的责任

人等。②建议要对现有的暖箱进行升级管理，强化
无线通讯，实时监控。现在不论是国产还是进口的

暖箱都会配有通讯接口，实现实时监控。③制定国
家或者行业标准。作为对新生儿急救设备的暖箱，

其质量好坏、运行稳定性和功能是否齐全将在很大

程度上影响婴儿的健康及生命安全。④加强日常的
消毒效果的检测。

（下转第３５１页）
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展更新，由 ＩＳＯ１１１３７：１９９５〔３〕《医疗保健产品灭菌
确认加工和常规控制要求 辐射灭菌》逐步更新为

ＩＳＯ１１１３７－１：２０１５〔４〕、１１１３７－２：２０１５〔５〕和 ＩＳＯ
１１１３７－３：２０１７〔６〕。目前我国医疗器械辐射灭菌已
有较完善的国家标准 ＧＢ／Ｔ１８２８０．１－２０１５〔７〕、
ＧＢ／Ｔ１８２８０．２－２０１５〔８〕、ＧＢ／Ｔ１８２８０．３－２０１５〔９〕，
分别等同采用相关的 ＩＳＯ１１１３７－１：２００６、ＩＳＯ
１１１３７－２：２００６、ＩＳＯ１１１３７－３：２００６，与最新版国际
标准相比，仍存在一定滞后。

ＧＢ１６３８３－２０１４《医疗卫生用品辐射灭菌消毒
质量控制》是对 ＧＢ１６３８３－１９９６的修订，自颁布以
来，其知晓率较高，但宣贯与培训不够，尤其是对标

准应用主体———辐照灭菌企业的宣贯与培训不够。

需要加强标准的宣贯力度，针对辐射灭菌企业、检测

单位、监管单位开展多种形式的宣传培训。本次对

ＧＢ１６３８３－２０１４标准实施情况的调查，虽然收集到
多个标准实施部门和专业人员的反馈意见，但由于

调查表的设计方面可能存在一定的偏差，调查单位

的数量上也有一定局限，并不一定能完全反映标准

本身或实施过程中存在的不适应状况，建议相关部

门能够提供标准实施信息反馈渠道，确保咨询解释

渠道畅通，保障标准的有效实施，也有助于发现标准

实施过程中出现的问题，为标准的及时科学修订提

供科学依据。

一次性使用医疗用品与一次性使用卫生用品的

卫生要求不同，前者属于高度危险性器材，后者与人

体黏膜或皮肤接触，属于中、低度危险器材，对微生

物的负载要求不同。ＧＢ１６３８３－２０１４《医疗卫生用
品辐射灭菌消毒质量控制》中部分条款内容与现行

的医疗器械国家标准和国际标准相比，存在不一致

的情况。应加强多部门合作，根据实际应用情况，适

时修订该标准，提高标准的协调性、适用性。此外，

辐射灭菌加工关系到辐射源安全性、对环境的影响、

产品辐射加工工艺、辐射灭菌过程的安全、产品辐射

杀菌或灭菌的质量，涉及多个学科的结合，涉及多部

门的管理，在制定或修订辐射相关标准时，建议有必

要召集不同行业的专家共同完成。
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