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摘要　目的　了解医院老年科病房消毒状况，以便加强消毒管理工作。方法　对２０１５年１月－２０１７年１２月三亚
市中医院老年科病房的消毒质量进行监测分析。结果　共采样检测１１２８份，合格８３３份，平均合格率为７３．８％；
消毒后合格１０９０份，平均合格率９６．６％。老年科病房消毒后质量监测平均合格率明显高于消毒前，差异有统计学
意义（χ２＝２３２．６９２，Ｐ＜０．０５）。老年科病房消毒后病原菌检出率（５．０％）明显低于消毒前（２１．２％），差异有统计学
意义（χ２＝１３０．６００，Ｐ＜０．０５）。结论　该医院老年科病房的消毒质量合格率为９６．６％，还应重点加强目标性监测
和消毒管理工作，提高医院感染防控和管理水平。
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　　消毒隔离是基础护理的一项重要内容，也是预
防和控制院内感染的主要措施之一〔１〕。老年科患

者基础疾病严重、免疫力低下、并发症多，容易发生

医院感染，是医院感染的高发部门也是防控的重

点〔２〕。医院环境洁净程度及医院消毒灭菌效果与

医院感染的发生有着密切关系。严格的消毒灭菌能

够阻断感染性疾病的传递链，从而有效降低医院感

染发生率。为了解老年科病房消毒状况，制定有效

的医院感染防控措施，三亚市中医院于２０１５－２０１７
年对老年科病房进行了卫生消毒质量监测。

１　对象与方法

选择２０１５年１月－２０１７年１２月三亚市中医院
老年科病房的室内空气、物体表面、医护人员手和使

用消毒液进行采样，检测细菌总数和致病菌。室内

空气用平均 ＞１．５Ｗ／ｍ３的紫外线照射３０ｍｉｎ或用
高强度紫外线空气消毒器消毒３０ｍｉｎ。物体表面用
５００ｍｇ／Ｌ有效氯消毒液擦拭，作用 ＞３０ｍｉｎ。医护
人员手使用快速手消毒剂３ｍｌ两手搓干或采用六
步洗手法洗手。室内空气、物体表面、医护人员手和

使用消毒液采样及检查方法参照卫生部 ＧＢ１５９８２
－２０１２《医院消毒卫生标准》〔４〕，分别于消毒前和消
毒后各采集检测１次。结果判定标准，细菌菌落总
数空气≤２００ｃｆｕ／ｍ３、物体表面≤５ｃｆｕ／ｃｍ２、医护人
员手≤５ｃｆｕ／ｃｍ２、使用消毒液≤１００ｃｆｕ／ｍｌ，且未

检出致病菌为合格。采用法国进口 ＡＴＢ微生物鉴
定分析系统，对检测到的菌株进行鉴定。采用 ＳＰＳＳ
２０．０分析，计数资料用率表示，率的比较采用 χ２检
验，Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　老年科病房消毒前质量监测结果
老年科病房消毒前共检测样品１１２８份，合格

８３３份，平均合格率７３．８％。室内空气、物体表面、
医护人员手和使用消毒液合格率依次为 ７３．７％、
７１．４％、７６．０％和７７．２％（表１）。

表１　老年科病房消毒前质量监测结果

监测项目

２０１５年 ２０１６年 ２０１７年 合计

监测

份数

合格率

（％）
监测

份数

合格率

（％）
监测

份数

合格率

（％）
监测

份数

合格率

（％）

室内空气 １４０ ７２．９ １３２ ７３．５ １１６ ７５．０ ３８８ ７３．７
物体表面 １３５ ６８．１ １２８ ７２．７ １０７ ７３．８ ３７０ ７１．４
医护人员手 ６３ ７４．６ ７０ ７７．１ ７５ ７６．０ ２０８ ７６．０
使用消毒液 ５０ ７８．０ ５８ ７５．９ ５４ ７７．８ １６２ ７７．２

２．２　老年科病房消毒后质量监测结果
老年科病房消毒后共检测样品１１２８份，合格

１０９０份，平均合格率 ９６．６％。室内空气、物体表
面、医护人员手和使用消毒液合格率依次为９７．２％、
９５．９％、９６．２％和９７．５％。老年科病房消毒后质量
监测平均合格率明显高于消毒前，差异有统计学意

义（χ２＝２３２．６９２，Ｐ＜０．０５），见表２。
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表２　老年科病房消毒后质量监测结果

监测项目

２０１５年 ２０１６年 ２０１７年 合计

监测

份数

合格率

（％）
监测

份数

合格率

（％）
监测

份数

合格率

（％）
监测

份数

合格率

（％）

室内空气 １４０ ９５．０ １３２ ９８．５ １１６ ９８．３ ３８８ ９７．２
物体表面 １３５ ９４．８ １２８ ９６．９ １０７ ９６．３ ３７０ ９５．９
医护人员手 ６３ ９２．１ ７０ ９７．１ ７５ ９８．７ ２０８ ９６．２
使用消毒液 ５０ ９８．０ ５８ ９４．８ ５４ １００．０ １６２ ９７．５

２．３　老年科病房消毒前病原菌检出情况
老年科病房消毒前共检出病原菌２３９株，检出

率为２１．２％，以大肠埃希菌、表皮葡萄球菌、金黄色
葡萄球菌和铜绿假单胞菌等致病菌为主，见表３。

表３　老年科病房消毒前病原菌检出情况

病原菌

２０１５年 ２０１６年 ２０１７年

检出

株数

构成比

（％）
检出

株数

构成比

（％）
检出

株数

构成比

（％）

大肠埃希菌 ２５ ２９．４ ２１ ２６．３ １８ ２４．３
表皮葡萄球菌 １８ ２１．２ １５ １８．８ １４ １８．９
金黄色葡萄球菌 １６ １８．８ １９ ２３．８ １５ ２０．３
铜绿假单胞菌 １０ １１．８ ８ １０．０ １１ １４．９
链球菌 ７ ８．２ １１ １３．８ ６ ８．１
鲍曼不动杆菌 ６ ７．１ ２ ２．５ ６ ８．１
粪肠球菌 ３ ３．５ ４ ５．０ ４ ５．４
合计 ８５ １００．０ ８０ １００．０ ７４ １００．０

２．４　老年科病房消毒后病原菌检出情况
老年科病房消毒后室内空气、物体表面、医护人

员手和使用消毒液共检出病原菌 ５６株，检出率为
５．０％，明显低于消毒前的２１．２％，差异有统计学意
义（χ２＝１３０．６００，Ｐ＜０．０５），见表４。

表４　老年科病房消毒后病原菌检出情况

病原菌

２０１５年 ２０１６年 ２０１７年

检出

株数

构成比

（％）
检出

株数

构成比

（％）
检出

株数

构成比

（％）

大肠埃希菌 ６ ２６．１ ３ １５．０ ２ １５．４
表皮葡萄球菌 ８ ３４．８ ７ ３５．０ ５ ３８．５
金黄色葡萄球菌 １ ４．３ ２ １０．０ １ ７．７
铜绿假单胞菌 １ ４．３ ０ ０．０ ２ １５．４
链球菌 ５ ２１．７ ６ ３０．０ ２ １５．４
鲍曼不动杆菌 ０ ０．０ ０ ０．０ ０ ０．０
粪肠球菌 ２ ８．７ ２ １０．０ １ ７．７
合计 ２３ １００．０ ２０ １００．０ １３ １００．０

３　讨论

连续３年监测结果表明，老年科病房消毒后质
量总体情况较好，平均合格率为９６．６％，与既往研
究〔４，５〕结果相似，这与科室各项消毒管理制度比较

健全，消毒设备和技术水平较好，科室卫生质量综合

监测工作开展深入，加强消毒知识的培训并增强了

消毒观念等因素有关。各监测项目中室内空气和使

用消毒液合格率均较高，物体表面和医护人员手合

格率相对较低。室内空气合格率较高可能与病房空

间大，通风较好，限制人员的进出有关。使用消毒液

合格率较高是因为科室碘伏及酒精均采用一次性的

６０ｍｌ的小瓶包装，这种包装的消毒液使用时间短，
更换比较快，减少了污染机会。物体表面合格率偏

低是因日常清洁、消毒未落实，应采用５００ｍｇ／Ｌ的
含氯消毒剂每天擦拭病历夹、护士站台面、床板、墙

面和门窗等地方；再用７５％酒精擦拭呼吸机面板、
监护仪面板、注射泵和输液泵等仪器表面每日２次，
呼吸机螺纹管、雾化器、湿化器和湿化瓶等物品由供

应室集中回收，统一消毒、灭菌。医护人员手合格率

偏低是因为缺少有效的洗手消毒监督制度，洗手意

识淡薄，洗手方法不正确，认为戴了手套就不必洗手

的错误观点；使用肥皂洗手时，肥皂盒未做到及时清

洗消毒。

本研究消毒前检出病原菌２３９株，以大肠埃希
菌、表皮葡萄球菌、金黄色葡萄球菌和铜绿假单胞菌

等致病菌为主，消毒后病原菌检出率明显降低，说明

经过有效的消毒可改善老年科病房卫生条件。因

此，监督部门和科室管理人员应充分认识到环境清

洁与消毒质量在医院感染控制中的作用，科室应制

定明确的标准化清洁与消毒操作规程。对医务人员

进行医院感染相关知识培训，增强医院感染防护意

识，定期或不定期进行监测，提高医护人员的洗手依

从性，控制医院感染的传播。

综上所述，对老年科病房环境消毒效果进行动

态监测和分析，有利于及时发现医院消毒灭菌工作

中存在的问题，及时改进工作，掌握监控重点和要

点，完善监督管理，不断提高医院消毒质量。
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