
【论 著】

紫外荧光标记法在物体表面清洁效果

监测中的应用研究
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摘要　目的　观察紫外荧光标记法在物体表面清洁效果监测中的应用价值，以便对医院保洁员工作质量进行干预。
方法　对病房床单位及部分高频接触的物体表面采用紫外荧光标记法和细菌培养法进行清洁效果检测，比较干预前
后物体表面清洁效果。结果　紫外荧光标记法检测清洁效果合格率由干预前的４０．３７％上升到干预后的７９．０６％；细
菌培养法检测合格率由干预前的６１．９３％上升到８１．８２％。结论　采用紫外荧光标记法监督保洁员落实环境物体表面
的清洁消毒工作效果好，且操作省便。
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　　医院环境物体表面进行清洁是防止医院感染发
生的综合干预措施之一〔１〕。医疗机构内环境物体

表面清洁质量都有规范和标准限值，因此把物体表

面清洁效果的监测都列入了常规监测项目。传统的

监测方法是以细菌培养法作为金标准，因此清洁质

量限值也以菌落数作为评价指标，但细菌培养法不

仅出结果慢，且成本也高。近年来医院逐步引入一

些快速监测法，如ＡＴＰ生物荧光法和紫外荧光标记
法等。本研究利用紫外荧光标记具有“隐形”的特

点，这种荧光标记物常规湿式清洁即能消除，若有残

留即可通过紫外线进行检测。研究选择某医院病房

内部分高频接触的物体表面进行荧光标记，在不告

知保洁员的情况下，在清洁后进行检测，作为监督保

洁员工作质量的干预措施，同时与细菌培养法作平

行比较。

１　材料与方法

１．１　试验材料
检测工具为ＬＩＮＫＷＥＬＬ环境清洁消毒监测包，

包内含荧光笔、墨水（即水）、保湿剂、荧光染料（可

以用于干燥的木质、塑料、金属、玻璃等医疗机构常

见材质表面，紫外光源照射显现出浅蓝色）；还包括

紫外手电、紫外光源，均为国内产品。

观察对象选择住院患者床单位及周围环境高频
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接触或易污染的物体表面，事先经实验确认，湿式清

洁可去除荧光标记。

１．２　试验方法
１．２．１　基线调查对照研究　首先在无干预的情况
下，对物体表面清洁效果进行基线调查。采用荧光

笔在４个感染高风险病区和多个普通病区的高频接
触物体表面进行标记，经过一个工作班次后，用紫外

手电检查标记清除情况并进行微生物采样检测，其

检测结果作为干预前对照。

１．２．２　实施干预研究　在基线研究基础上，运用
ＰＤＣＡ循环管理模式对保洁工作进行干预。在保洁
员完全不知情的情况下，每月选择部分物体表面进

行荧光标记，然后在保洁员实施清洁工作后进行荧

光标记物检测和棉拭子涂抹采样进行细菌计数培养

（具体操作方法略）。

１．２．３　保洁员培训　通过基线调查，找出存在问
题，对全体保洁人员培训病区物体表面的清洁消毒

方法、流程及重要性，加强感染高风险病区和普通病

区的高频接触区域的环境清洁消毒工作，防止病原

菌在院内的传播。介绍紫外荧光标记用于检查物体

表面清洁效果的方法和目的，以取得保洁员的配合。

１．２．４　清洁效果的判定　①荧光标记物检测结果：
用荧光笔对需清洁物体表面进行布点标记，经过一

个工作班次后，用紫外手电照射检查标记部位，若无

标记物残留痕迹，则判定清洁效果为合格。②细菌
培养法：根据ＧＢ１５９８２－２０１２《医院消毒卫生标准》
规定，医院感染高风险病区物体表面平均菌数

≤５ｃｆｕ／ｃｍ２，普通病区平均菌落数≤１０ｃｆｕ／ｃｍ２，判
定为清洁效果合格。

１．３　统计学方法
采用ＳＰＳＳ１９．０软件进行统计分析，计数资料

采用χ２检验，以Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　干预前后检测结果比较
在实施干预措施前后检测结果显示，选择病房

床旁治疗台、呼吸机面板和床旁桌等９种高频接触
物体表面为对象，清洁效果的合格率由干预前的

４０．３７％上升到干预后的７９．０６％（表１）。干预前后
的清洁效果合格率之间差异具有显著统计学意义

（Ｐ＜０．０１）。
病房内９种高频接触物体表面清洁效果细菌培

养法检测合格率由干预前的 ６１．９３％上升到
８１．８２％（表２）。干预前后的清洁效果合格率之间
差异具有显著统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

２．２　感染高风险病区干预前后检测结果比较
经对重症医学科（ＩＣＵ）、神经外科重症监护病

房（ＮＩＣＵ）、器官移植病房和呼吸内科重症监护病房
（ＲＩＣＵ）等感染高风险病区进行统计表明，高频接触
物体表面紫外荧光标记物清洁合格率由干预前的

４６．７６％提高到干预后的８３．２２％（表３）。高风险病
区物体表面干预前后清洁效果合格率之间差异具有

显著统计学意义（Ｐ＜０．０１）。

表１　干预前后物体表面紫外荧光标记物检测结果比较

物体表面

种类

干预前（ｎ＝４３６） 干预后（ｎ＝４８２４）

标记

个数

合格

个数

合格率

（％）
标记

个数

合格

个数

合格率

（％）

床旁治疗台 ３６ ２０ ５５．５６ １４４ １３２ ９１．６７
呼吸机面板 ３６ １７ ４７．２２ １４４ １３５ ９３．７５
负压吸引连接管 ３６ １４ ３８．８９ １４４ ８８ ６１．１１
输液泵／推注泵 ３６ １６ ４４．４４ １４４ １０５ ７２．９２
病床床栏扶手 ８０ ３６ ４５．００ ９３６ ７６７ ８１．９４
病床床沿 ８０ ２６ ３２．５０ ９３６ ６６６ ７１．１５
床旁桌 ４４ １８ ４０．９１ ７９２ ６７４ ８５．１０
请护仪按钮 ４４ ８ １８．１８ ７９２ ６５６ ８２．８３
卫生间门把手 ４４ ２１ ４７．７３ ７９２ ５９１ ７４．６２
合计 ４３６ １７６ ４０．３７４８２４ ３８１４ ７９．０６

表２　干预前后物体表面微生物培养结果比较

物体表面

种类

干预前（ｎ＝１７６） 干预后（ｎ＝１７６）

检测

份数

合格

份数

合格率

（％）
检测

份数

合格

份数

合格率

（％）

床旁治疗台 １６ １１ ６８．７５ １６ １５ ９３．７５
呼吸机面板 １６ １２ ７５．００ １６ １４ ８７．５０
负压吸引连接管 １６ ９ ５６．２５ １６ １２ ７５．００
输液泵／推注泵 １６ １２ ７５．００ １６ １４ ８７．５０
病床床栏扶手 ３２ １９ ５９．３８ ３２ ２６ ８１．２５
病床床沿 ３２ １５ ４６．８８ ３２ ２４ ７５．００
床旁桌 １６ ９ ５６．２５ １６ １２ ７５．００
请护仪按钮 １６ １２ ７５．００ １６ １４ ８７．５０
卫生间门把手 １６ １０ ６２．５０ １６ １３ ８１．２５
合计 １７６ １０９ ６１．９３ １７６ １４４ ８１．８２

　表３　感染高风险病区物体表面紫外荧光标记物检测结
果比较

监测对象

干预前（ｎ＝２１６） 干预后（ｎ＝８６４）

标记

个数

合格

个数

合格率

（％）
标记

个数

合格

个数

合格率

（％）

ＩＣＵ ５４ ２７ ５０．００ ２１６ １８８ ８７．０４
ＮＩＣＵ ５４ ２８ ５１．８５ ２１６ １９６ ９０．７４
器官移植病房 ５４ ２６ ４８．１５ ２１６ １７９ ８２．８７
ＲＩＣＵ ５４ ２０ ３７．０４ ２１６ １５６ ７２．２２
合计 ２１６ １０１ ４６．７６ ８６４ ７１９ ８３．２２

感染高风险病区高频接触物体表面清洁效果微

生物培养法检测合格率由干预前的６４．５８％提高到
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干预后的８３．３３％（表４）。高风险病区物体表面干
预前后微生物培养法检测清洁效果合格率之间差异

具有显著统计学意义（Ｐ＜０．０５）。

表４　感染高风险病区物体表面微生物的结果比较

监测对象

干预前（ｎ＝９６） 干预后（ｎ＝９６）

检测

份数

合格

份数

合格率

（％）
检测

份数

合格

份数

合格率

（％）

ＩＣＵ ２４ １５ ６２．５０ ２４ ２０ ８３．３３
ＮＩＣＵ ２４ １７ ７０．８３ ２４ ２１ ８７．５０
器官移植病房 ２４ １６ ６６．６７ ２４ ２０ ８３．３３
ＲＩＣＵ ２４ １４ ５８．３３ ２４ １９ ７９．１７
合计 ９６ ６２ ６４．５８ ９６ ８０ ８３．３３

３　讨论

采用紫外荧光标记的方法，能及时检查和反馈

清洁的效果。物体表面的清洁是容易忽视的基本清

洁程序，医院环境的清洁常采取清洁湿式擦拭和消

毒液擦拭的方法。但由于保洁员普遍文化程度不

高、工资待遇低、工作流动性大，而保洁员的日常工

作常由后勤主管人员或科室护士长督促进行，工作

有存在疏漏和监管不到位的现象，物体表面的清洁

常达不到规范要求。采用紫外荧光标记的检查方法

来监督保洁员落实环境物体表面的清洁消毒工作，

操作方法简单，检查效果直观，利于保洁部门负责

人、病区负责人及保洁员本人一同参与检查清洁的

效果，使存在的问题得到直接反馈，并及时地采取整

改措施。

在感染高风险病区，呼吸机是维持患者生命的

重要仪器，保洁员在工作过程中，常常担心因触碰引

起呼吸机工作异常而影响清洁效果，经干预后，呼吸

机面板和床沿清洁合格率明显提高；负压吸引连接

管在引流过程中，污染机会较大，给保洁工作带来一

定的难度；在普通病区，请护仪按钮因个体较小、触

摸时易引起呼叫，需单个细心擦拭，容易疏漏；床沿

因无直接与患者接触、擦拭工作量较大，清洁工作未

受到重视，经干预后清洁合格率明显提高。

采用荧光标记的方法，经过一年持续干预，使病

区环境物体表面清洁率得到了明显的提高，同时进

行微生物检测来验证物体表面符合环境卫生的规范

要求也有较大的提高。物体表面清洁率由４０．３７％
上升至７９．０６％，高于张友平等〔２〕研究的７２．０３％；
微生物培养合格率从６１．９３％上升至８１．８２％。其
中，感染高风险病区物体表面清洁率由４６．７６％上
升至８３．２２％，上升了３６．４６个百分点，张平等〔３〕对

重症监护科的研究上升了４５．２１个百分点；微生物
培养合格率从６４．５８％上升至８３．３３％；干预后一年
与前一年相比，全院日医院感染例次发病率有下降

趋势。因此认为，环境清洁可以降低医院感染发生

的风险，与李连红等〔４〕研究结果一致。

使用紫外荧光标记的方法检查保洁员对物体表

面的清洁效果，操作方法简单易行，省时省力，成本

低〔４－５〕；在检查活动中，监督人员、保洁单位负责人，

保洁所在单位负责人和保洁员本人均可同时参与检

查清洁效果，使检查结果具有一定的说服力，更利于

及时反馈，持续改进工作质量，对保洁员的工作行为

进行了约束，达到促使保洁员自觉按要求进行清洁

工作的目的，以保证医院环境物体表面符合卫生学

规范要求。
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