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医疗机构环境物体表面常用消毒剂

现场消毒效果观察
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摘要　目的　观察５种常用消毒剂对医疗机构物体表面的消毒效果，探寻适宜的消毒剂和消毒方法。方法　５种
消毒剂在５家医疗机构擦拭物体表面消毒后进行，于消毒后０．２５ｈ、０．５ｈ、１ｈ、２ｈ、４ｈ、８ｈ进行监测，以观察消毒效
果及被消毒表面后的细菌消长趋势。结果　作用 ０．２５ｈ时共采集消毒后样品 ５０份，合格 ４６份，合格率为
９２．００％，在消毒后０．２５ｈ、０．５ｈ、２ｈ、４ｈ和８ｈ时，合格率差异均有统计学意义；５种消毒剂的杀菌率只有在１ｈ时
差异无统计学意义（χ２＝６．６８，Ｐ＞０．０５）。结论　５种消毒剂杀菌效果各有不同，医疗机构应根据不同需要来选择
适宜的消毒剂。当有传染病流行，消毒剂选择更应慎重，以达到满意的消毒效果。
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消毒与传染病防控工作。

　　医疗机构作为疾病诊断、治疗活动的场所，每天
面临患者数量众多、病情复杂且流动性大，特别是针

对早期传染病患者及病原携带者，病情隐蔽、传染性

强，如发现不及时，极易导致传染病医源性传播，影

响人民健康权益，造成恶劣社会影响。因此，做好医

疗机构内各类物体表面的消毒工作，能有效防控各

类传染病在医院内的交叉传播。

目前，大部分医疗机构对物体表面消毒仍以含氯

消毒剂为主，尽管效果确定，但近年来也暴露出诸多

弊端〔１〕。为更好地防控通过接触导致的各类传染病

在院内的传播，本研究将筛选更适宜用于医疗机构环

境物体表面消毒的消毒剂及适宜的消毒方法。

１　对象与方法

１．１　对象
对天津市某辖区内５家医疗机构１０个Ⅲ类环

境科室进行环境物体表面监测采样，按照不同消毒

剂将工作台面分成５组，每组消毒剂每个观察时间
段监测１０份样本，共监测３００份，同时在同一物体
表面或相近的位置做对照５０份。
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１．２　操作方法
选取常用５种消毒剂，对物体表面消毒效果进

行观察，消毒剂包括：浓度为２０００ｍｇ／Ｌ复合双链
季铵盐消毒湿巾；有效氯５００ｍｇ／Ｌ的含氯消毒液；
５００ｍｇ／Ｌ的过氧乙酸溶液；酸性氧化电位水和７５％
乙醇，将被监测工作台面随机分５组，每组分别采用
以上５种消毒剂进行擦拭消毒，并于０．２５ｈ、０．５ｈ、
１ｈ、２ｈ、４ｈ、８ｈ分区域进行采样监测，以检测其消
毒作用不同时间的消毒效果。

１．３　监测方法
按照《医院消毒卫生标准》〔２〕要求开展监测。

将灭菌内径５ｃｍ×５ｃｍ的规格板放在被检物体表
面，用浸有相应中和剂的棉拭子在规格板内横竖往

返各涂擦５次，并随之转动棉拭子，连续采集４个规
格板，剪去手接触部分，将棉拭子放入１０ｍｌ相应中
和剂试管内送检，检测细菌菌落总数。

１．４　检测和评价标准
检测结果按照《医院消毒卫生标准》〔２〕执行，Ⅲ

类环境物体表面细菌菌落总数≤１０ｃｆｕ／ｃｍ２为合
格，并对消毒物体表面开展持续的监测，以观察杀菌

效果在不同的时间段的变化趋势，通过对比和分析，

探索５种常用消毒剂对物体表面杀菌效果的区别，
以筛选最合适的产品应用于临床。

１．５　统计分析方法
采用ＳＰＳＳ２４．０软件对数据进行统计分析，计

数资料比较采用χ２检验，检验水平α＝０．０５。

２　结果

２．１　一般情况
　　消毒作用０．２５ｈ，被监测的５０份样品，合格４６
份，总体合格率为９２．００％。经５组间的对比，在消
毒后０．２５ｈ、０．５ｈ、２ｈ、４ｈ和８ｈ，合格率差异均有
统计学意义，仅在消毒作用后１ｈ，其合格率差异无
统计学意义，详见表１。

表１　５种消毒剂消毒效果的观察

消毒剂
作用不同时间（ｈ）的合格率（％）

０．２５ ０．５ １ ２ ４ ８

双链季铵盐 ８０．００ ９０．００ １００．００１００．００ ９０．００ ８０．００
含氯消毒液 １００．００１００．００ １００．００１００．００ ９０．００ ７０．００
过氧乙酸 １００．００１００．００ １００．００１００．００ ９０．００ ７０．００
酸性氧化电位水 ９０．００１００．００ １００．００ ９０．００ ８０．００ ５０．００
乙醇 ９０．００１００．００ １００．００ ９０．００ ８０．００ ６０．００
χ２值 ３８．０４ ４０．８２ － ３１．７５ ９．９７ ２３．１７
Ｐ值 ＜０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５＜０．０５＜０．０５ ＜０．０５

２．２　５种消毒剂对细菌杀灭效果情况分析
经监测，被观察物体表面对照组细菌菌落总数

范围为７ｃｆｕ／ｃｍ２～１０３ｃｆｕ／ｃｍ２，依照《医院消毒卫
生标准》〔２〕要求，消毒前已有部分物体表面达到合

格标准，因此仅对比合格率并不能对比其消毒效果

的差异，为更好地比较５种消毒剂杀菌效果及消毒
后对物体表面细菌抑制的长效效果，将该研究分成

６个时间段进行观察，以比较采取不同消毒剂作用
后物体表面细菌的变化趋势，来探索更适合于物体

表面消毒用的消毒剂（表２）。
经观察，在作用０．２５ｈ和０．５ｈ时，双链季铵盐

组杀菌速度明显迟缓，而含氯消毒液组和过氧乙酸

组杀菌时间更短，因而效果更迅速，酸性氧化电位水

杀菌速度位于中间，经统计分析差异均有统计学意

义（分别为 χ２＝１０．０１，Ｐ＜０．０５；χ２＝１１．５９，Ｐ＜
０．０５）。在作用０．２５ｈ时，除双链季铵盐组杀灭率
未能达到 ９０％以上外，其他 ３组均可达到；作用
０．５ｈ时，双链季铵盐组接近９０％，而含氯消毒液组
和过氧乙酸组均已达到９８％以上。１ｈ时差异无统
计学意义（χ２＝６．６８，Ｐ＞０．０５），而当作用２ｈ时，酸
性氧化电位水组其杀菌率开始下降，当到达４ｈ时，
合格率继续下降，在８ｈ时，杀菌率仅为５２．６４％。
２ｈ、４ｈ、８ｈ统计分析差异均有统计学意义（χ２＝
１２．１７，Ｐ＜０．０５；χ２＝１６．０９，Ｐ＜０．０５；χ２＝２７．７６，
Ｐ＜０．０５）。

表２　５种消毒剂在不同时间段对物体表面细菌杀灭效果观察

消毒剂

消毒后０．２５ｈ 消毒后０．５ｈ 消毒后１ｈ 消毒后２ｈ 消毒后４ｈ 消毒后８ｈ

菌落数

均值

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

平均

杀菌率

（％）

菌落数

均值

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

平均

杀菌率

（％）

菌落数

均值

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

平均

杀菌率

（％）

菌落数

均值

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

平均

杀菌率

（％）

菌落数

均值

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

平均

杀菌率

（％）

菌落数

均值

（ｃｆｕ／ｃｍ２）

平均

杀菌率

（％）

双链季铵盐 ８．２１ ８３．４２ ５．０１ ８９．８８ ２．８９ ９４．１６ １．９２ ９６．１２ ４．３３ ９１．２５ ６．８２ ８６．２２
含氯消毒液 ４．２１ ９３．２２ １．０２ ９８．３６ ０．６７ ９８．９２ ０．５３ ９９．１４ ４．９５ ９２．０３ １７．６５ ７１．６０
过氧乙酸 ３．２２ ９４．２０ ０．８０ ９８．５６ ０．３０ ９９．４６ ０．５４ ９９．０２ ４．７４ ９１．４５ １４．３７ ７４．０９
酸性氧化电位水 ４．０５ ９１．６０ ３．６４ ９２．４６ ２．２１ ９５．４１ ４．３４ ９１．０１ １１．５２ ７６．１１ ２２．８４ ５２．６４
乙醇 ４．７５ ９２．８８ ３．９２ ９４．１３ ３．２６ ９５．１２ ４．５２ ９３．２２ ８．８３ ８６．７６ ２２．５９ ６６．１４
χ２值 １０．０１ １１．５９ ６．６８ １２．１７ １６．０９ ２７．７６
Ｐ值 ＜０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５
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　　双链季铵盐组、含氯消毒液组和过氧乙酸组杀
菌率下降较慢，消毒后４ｈ后杀菌率仍达９０％以上，
当到达８ｈ时，其下降速度较明显，含氯消毒液组和
过氧乙酸组已经低于 ８０％，而双链季铵盐组仍在
８０％以上，该结果也表明，尽管双链季铵盐杀菌作用
较慢，但是其效果相对比较持久。

３　讨论

医疗机构是患者高度聚集的场所，极易造成各

类传染病的传播，做好医疗机构的消毒工作，对于消

灭疾病传染源、切断传播途径具有重大意义〔３〕。消

毒灭菌工作质量直接影响医院感染的控制，采取有

效的监测手段及时掌握医疗机构清洗、消毒和灭菌

工作水平是降低医院感染发生率的重要措施〔４〕。

目前在各医疗机构使用的消毒剂以含氯消毒液为

主，近年来双链季铵盐类也逐渐增多，酸性氧化电位

水和过氧乙酸相对较少。含氯消毒液应用广泛、效

果高效、广谱，可杀灭多种微生物，虽属高效消毒剂，

但性能不稳定，容易分解，有较强腐蚀性，对物品表

面可造成损伤且因具有刺激性气味，容易引起患者

以及医护人员的不适〔５，６〕。过氧乙酸消毒效果好，

杀菌范围广，作用迅速，但同时具有很强刺激性和腐

蚀性，因此日常消毒不推荐使用。双链季铵盐消毒

液性质相对稳定、腐蚀性小、使用方便、性价比高，可

克服含氯消毒液腐蚀性强、稳定性差、对人体有害等

缺点，同时可避免含氯消毒液配置随意性大、配置后

浓度不达标、更换不及时等问题，是一种较理想的消

毒剂〔７〕，而且该类消毒液绿色环保、操作简便、性价

比高，受到临床医务人员的青睐。

酸性氧化电位水是一种低浓度有效氯，高氧化

还原电位的酸性水溶液，主要有效成分为次氯酸。

由于有机物及磷酸盐对酸性氧化电位水的杀菌力影

响较大，故在消毒工作台面、容器等物体前，应去除

物体表面的各种有机物，再进行浸泡、擦拭，才能达

到最佳的消毒效果。由于其稳定性差，故不宜长期

保存，最好现用现制备，消毒时应用有盖、耐腐蚀的

容器盛装〔８〕。７５％乙醇是一种中效消毒剂，使用历
史悠久，消毒效果可靠，多应用于皮肤消毒，也可以

用于物体表面消毒，其最大优点为消毒后无残留。

使用传统化学消毒剂用于医院物体表面消毒，虽

然能在短时间内取得较好的消毒效果，但是缺乏持续

性抗菌作用〔９，１０〕。为此，该研究通过对５种常见消毒
剂的消毒作用对比，并对消毒过程的长时间观察，来

探索最适宜的医疗机构物体表面消毒剂。通过其合

格率对比，只有达８ｈ时才出现差异，酸性氧化电位
水组合格率明显下降。因此，在进行消毒剂筛选时，

要根据不同的病原体致病性等来选择合适的消毒剂，

以达到理想的消毒效果。当未出现传染病流行时，可

选择双链季铵盐类消毒剂，不仅可以达到理想的消毒

效果，而且作用时间长，可较长时间保证物体表面的

细菌总数不超标；当传染病流行时，应首选含氯消毒

液和过氧乙酸或其他高效消毒剂，可快速遏制传染病

的蔓延，迅速切断传染病的传播途径。酸性氧化电位

水因其制取成本高且保质期短等原因不适宜广泛使

用。总之，不同消毒剂有着不同的性质，应根据不同

的感染病原菌来选择适宜的消毒剂，同时也应保证环

保和安全。
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