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摘要　目的　观察医院常用消毒剂对耐药金黄色葡萄球菌的杀灭效果，为选购医院消毒剂提供参考。方法　采用
悬液定量杀菌试验，对４种医院常用消毒剂杀灭临床分离的耐药金黄色葡萄球菌效果进行观察。结果　用６０％乙
醇、有效氯４００ｍｇ／Ｌ的含氯泡腾片消毒液、有效碘２００ｍｇ／Ｌ的碘伏消毒液均可在１ｍｉｎ之内完全杀灭耐药金黄色
葡萄球菌。７５％乙醇消毒液和某含聚六亚甲基胍复合醇手消毒液均可在３０ｓ达到完全杀灭耐药金黄色葡萄球菌。
结论　４种医院常用消毒剂在日常使用浓度下均能有效杀灭临床分离的耐药金黄色葡萄球菌。
关键词　消毒剂；金黄色葡萄球菌；杀菌效果
中图分类号：Ｒ１８７．２　　　　　　　　　　　　　　　　　文献标识码：Ａ
文章编号：１００１－７６５８（２０１９）１２－０９０５－０３　　　　　　 ＤＯＩ：１０．１１７２６／ｊ．ｉｓｓｎ．１００１－７６５８．２０１９．１２．００８

Ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｏｎｔｈｅｋｉｌｌｉｎｇｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｍｍｏｎｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔｓｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｏｎｄｒｕｇ－ｒｅｓｉｓｔ
ａｎｔＳｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓａｕｒｅｕｓ

ＺＨＡＯＹｉｎｇ－ｆａｎｇ，ＱＩＡＯＭｅｉ，ＬＩＪｉｎ－ｑｉａｎｇ，ＷＡＮＧＬｕ
（ＳｈａｎｘｉＰｒｏｖｉｎｃｉａｌＣｅｎｔｅｒｆｏｒＤｉｓｅａｓｅＣｏｎｔｒｏｌａｎｄＰｒｅｖｅｎｔｉｏｎ，ＴａｉｙｕａｎＳｈａｎｘｉ　０３００１２，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｋｉｌｌｉｎｇｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｍｍｏｎｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔｓｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｏｎｄｒｕｇ－ｒｅｓｉｓｔａｎｔＳｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓ
ａｕｒｅｕｓ，ｓｏａｓｔｏｐｒｏｖｉｄｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｔｈｅｐｕｒｃｈａｓｅｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ｔｈｅｓｕｓｐｅｎｓｉｏｎｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｂａｃｔｅｒｉ
ｃｉｄａｌｔｅｓｔｗａｓｕｓｅｄｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｋｉｌｌｉｎｇｅｆｆｅｃｔｏｆ４ｋｉｎｄｓｏｆｃｏｍｍｏｎｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔｓｉｎｈｏｓｐｉｔａｌｏｎｃｌｉｎｉｃａｌｌｙｉｓｏｌａｔｅｄｄｒｕｇ－
ｒｅｓｉｓｔａｎｔＳｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓａｕｒｅｕｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　６０％ ｅｔｈａｎｏｌ，４００ｍｇ／Ｌｃｈｌｏｒｉｎｅ－ｃｏｎｔａｉｎｉｎｇｅｆｆｅｒｖｅｓｃｅｎｔｔａｂｌｅｔｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔ，ａｎｄ
２００ｍｇ／Ｌｉｏｄｏｐｈｏｒｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔｓｏｌｕｔｉｏｎｃｏｕｌｄｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙｋｉｌｌｄｒｕｇ－ｒｅｓｉｓｔａｎｔＳｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓａｕｒｅｕｓｉｎ１ｍｉｎ．７５％ ｅｔｈａｎｏｌ
ｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔａｎｄａｈａｎｄｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔｃｏｎｔａｉｎｉｎｇｐｏｌｙｈｅｘａｍｅｔｈｙｌｅｎｅｈｙｄｒａｚｉｎｅｃｏｍｐｌｅｘａｌｃｏｈｏｌｃｏｕｌｄｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙｋｉｌｌｄｒｕｇ－
ｒｅｓｉｓｔａｎｔＳｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓａｕｒｅｕｓｉｎ３０ｓ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｆｏｕｒｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔｓｃｏｍｍｏｎｌｙｕｓｅｄｉｎｔｈｅｈｏｓｐｉｔａｌｏｆｔｈｉｓｓｔｕｄｙｃａｎ
ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｋｉｌｌｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｌｙｉｓｏｌａｔｅｄｄｒｕｇ－ｒｅｓｉｓｔａｎｔＳｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓａｕｒｅｕｓａｔｄａｉｌｙｕｓｅｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　ｄｉｓｉｎｆｅｃｔａｎｔ；Ｓｔａｐｈｙｌｏｃｏｃｃｕｓａｕｒｅｕｓ；ｂａｃｔｅｒｉｃｉｄａｌｅｆｆｅｃｔ

〔作者简介〕　赵英芳（１９７７－），女，山西太原人，硕士，主管检验师，

从事消毒检测工作。

　　金黄色葡萄球菌是一种常见病原菌，可引起多
种感染性疾病，最主要的是化脓性炎症。金黄色葡

萄球菌广泛存在于水、土壤和空气中，近１／３的正常
人鼻前庭有金黄色葡萄球菌携带或定植。因此，金

黄色葡萄球菌已成为引发医院内感染的重要病原

菌。科学实施医院环境表面和医疗物品以及手消

毒，是预防耐药菌感染的基本措施。为此，本研究选

用４种医院常用消毒剂对临床分离的耐药金黄色葡
萄球菌的杀灭效果进行研究，并与消毒效果评价试

验用标准菌株做平行比对。

１　材料与方法

１．１　试验材料
试验用消毒剂包括７５％酒精；碘伏消毒液，有

效碘浓度为５０００ｍｇ／Ｌ；含氯消毒泡腾片，含有效氯
为质量分数４０％；复合醇手消毒液，在６０％乙醇中
含聚六亚甲基双胍盐酸盐４０００ｍｇ／Ｌ。均为国内市
售产品。

本研究选用２５株临床分离的金黄色葡萄球菌，
均来自山西太原某医院的临床标本分离菌株，包括

甲氧西林敏感株（ＭＳＳＡ）１０株和耐甲氧西林（ＭＲ
ＳＡ）１５株。所有菌株经分离培养后采用 ＶＩＴＥＫ
ｃｏｍｐａｃｔ２系统进行鉴定，并排除同一患者重复菌株，
同时进行药敏试验确定抗力菌株〔１〕。试验用金黄
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色葡萄球菌标准菌株为ＡＴＣＣ６５３８。抗菌药敏纸片
均为英国进口。

１．２　试验方法
１．２．１　菌悬液制备　取金黄色葡萄球菌临床分离
株，经营养肉汤活化、血平板传代鉴定，挑取单个菌

落接种普通营养斜面，取其２４ｈ新鲜培养物进行试
验。取标准菌株的第５代２４ｈ新鲜培养物进行试
验。用胰蛋白胨生理盐水稀释液（ＴＰＳ）将培养物洗
下，稀释制成含菌量为１×１０８～５×１０８ｃｆｕ／ｍｌ菌悬
液，再加入相同体积的３％小牛血清有机干扰物，充
分混匀制成试验用菌悬液。

１．２．２　中和剂鉴定试验　依据２００２年版《消毒技
术规范》〔２〕，用金黄色葡萄球菌标准株为代表菌株，

设计６组进行中和剂鉴定试验（操作步骤略）。
１．２．３　悬液定量杀菌试验　用无菌标准硬水配制
所需浓度的消毒液〔３〕，配制浓度为待测浓度的１．２５
倍。将配制好的菌悬液、消毒剂置２０℃水浴恒温
５ｍｉｎ后，取４ｍｌ消毒剂加入１ｍｌ菌悬液作用至规
定时间，取样液０．５ｍｌ置于装有４．５ｍｌ中和剂的试
管内。中和作用１０ｍｉｎ，混匀取样液接种培养进行
活菌计数，计算杀灭对数值。试验重复３次。

２　结果

２．１　中和剂鉴定试验结果
结果表明，表１中所列各消毒剂对应中和剂符

合鉴定要求。

表１　各消毒剂对应中和剂组方

消毒剂名称 相应中和剂组方

７５％酒精 ５０００ｍｇ／Ｌ吐温８０的ＴＰＳ

碘伏消毒液
５０００ｍｇ／Ｌ硫代硫酸钠、５０００ｍｇ／Ｌ吐温８０的
ＴＰＳ

含氯消毒泡腾片
５０００ｍｇ／Ｌ硫代硫酸钠、５０００ｍｇ／Ｌ吐温８０的
ＴＰＳ

复合醇手消毒液 ＤＥ中和剂

２．２　悬液定量杀菌试验结果
结果表明，用６０％乙醇、有效氯４００ｍｇ／Ｌ的含

氯泡腾片消毒液、有效碘２００ｍｇ／Ｌ的碘伏消毒液均
可在 １ｍｉｎ之内完全杀灭耐药金黄色葡萄球菌。
７５％乙醇消毒液和某含聚六亚甲基胍复合醇手消毒
液均可在３０ｓ达到完全杀灭耐药金黄色葡萄球菌
（表 ２、３、４、５），阳性对照菌数对数值：ＭＳＳＡ为
７．３６；ＭＲＳＡ为７．２６；标准株为 ７．１８。结果提示，耐
药金黄色葡萄球菌对所试验的４种常用消毒剂的抗
力与标准菌株基本一致，未显示出耐药金黄色葡萄

球菌有耐消毒剂倾向。

表２　乙醇对耐药金黄色葡萄球菌的杀灭效果

乙醇浓度

（％）
作用时间

（ｍｉｎ）

平均杀灭对数值

ＭＳＳＡ ＭＲＳＡ 标准株

４０ ０．５ ０．１８ ０．５２ ０．５２
１．０ ０．６４ １．２６ ２．０１
３．０ ３．８８ ５．１１ ５．０１

５０ ０．５ ６．７２ ５．７８ ７．１８
１．０ ６．８２ ７．２６ ７．１８
３．０ ７．３６ ７．２６ ７．１８

６０ ０．５ ７．３６ ７．２６ ７．１８
１．０ ７．３６ ７．２６ ７．１８
３．０ ７．３６ ７．２６ ７．１８

表３　含氯消毒泡腾片对耐药金黄色葡萄球菌的杀灭效果

含氯消毒泡腾片

（有效氯ｍｇ／Ｌ）
作用时间

（ｍｉｎ）

平均杀灭对数值

ＭＳＳＡ ＭＲＳＡ 标准株

２００ ０．５ １．６９ ０．５６ ０．９６
１．０ １．７５ ０．７４ １．２１
３．０ ２．５４ １．４１ １．８８

３００ ０．５ ４．６２ ３．８０ ３．４５
１．０ ５．１７ ４．１５ ４．３９
３．０ ６．７６ ４．４７ ４．６１

４００ ０．５ ７．３６ ７．２６ ７．１８
１．０ ７．３６ ７．２６ ７．１８
３．０ ７．３６ ７．２６ ７．１８

表４　碘伏消毒液对耐药金黄色葡萄球菌杀灭效果的比较

碘伏消毒液

（有效碘ｍｇ／Ｌ）
作用时间

（ｍｉｎ）

平均杀灭对数值

ＭＳＳＡ ＭＲＳＡ 标准株

５０ ０．５ ０．７５ １．４１ ０．４９
１．０ １．１７ ２．５３ ３．０１
３．０ ２．２０ ５．５７ ４．３１

１００ ０．５ ３．０２ ６．６７ ２．５２
１．０ ５．００ ７．２６ ７．１８
３．０ ６．６６ ７．２６ ７．１８

２００ ０．５ ７．３６ ７．２６ ７．１８
１．０ ７．３６ ７．２６ ７．１８
３．０ ７．３６ ７．２６ ７．１８

表５　复合醇手消毒液对耐药金黄色葡萄球菌的杀灭效果

复合醇手消毒液

（稀释倍数）

作用时间

（ｍｉｎ）

平均杀灭对数值

ＭＳＳＡ ＭＲＳＡ 标准株

４ ０．５ ４．６７ ５．８９ ５．０９
１．０ ６．５３ ７．２６ ７．１８
３．０ ７．３６ ７．２６ ７．１８

８ ０．５ ３．９５ ５．２８ ４．４９
１．０ ６．２３ ６．５７ ７．１８
３．０ ７．３６ ７．２６ ７．１８

１６ ０．５ ３．９３ ５．２５ ４．０２
１．０ ６．１０ ６．５５ ４．８９
３．０ ６．９０ ７．２６ ７．１８

３　讨论

研究结果显示，消毒剂的杀菌效果与作用浓度

和时间之间存在着相关性。７５％酒精、含氯消毒泡
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腾片、碘伏消毒液对金黄色葡萄球菌的杀菌效应主

要呈浓度依赖性，即消毒剂浓度越高，杀菌作用越

强。提示在使用过程中一定要保证消毒剂的有效浓

度。复合醇手消毒液对金黄色葡萄球菌杀菌主要呈

时间依赖性，即其杀菌效果与有效作用浓度时消毒

剂作用的时间长短密切相关，但常规使用浓度时

３０ｓ也能有效杀灭不同耐药率金黄色葡萄球菌。
在医疗卫生机构乃至许多行业中，消毒剂的使

用相当普遍，但不合理的使用现象也时有发生。如

消毒剂配制浓度过高或过低，消毒时间不够等，严重

影响了消毒效果，也造成了不必要的浪费及环境污

染。本研究为医院更好地掌握不同消毒剂的消毒浓

度和作用时间提供详尽可靠的依据，也能通过合理

使用消毒剂而避免微生物消毒抗性的产生〔４〕。

本研究显示，临床分离的金黄色葡萄球菌对常

用消毒剂的抗性超过标准菌株 ＡＴＣＣ６５３８，但 ＭＲ
ＳＡ尚未对７５％酒精、碘伏消毒液和复合醇手消毒
液产生消毒剂抗性。与国内外众多学者的研究结论

基本一致〔５－９〕。还有学者通过对消毒剂基因的监

测，发现ＭＲＳＡ携带率明显高于 ＭＳＳＡ〔１０－１１〕。抗菌
药物与消毒剂耐药之间是否存在关联，以及关联的

方式及程度，相关的研究存在很大争议，需对金黄色

葡萄球菌耐消毒剂机制进行更加深入的研究。
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关于论文摘要撰写的要求

摘要是论文的缩影，应以浓缩的形式概括所作研究的内容和结果，文字简练明确，以利读者快速阅读和检索。根据国家

标准ＧＢ６４４７－１９８６《文摘编写规则》，本刊对论文摘要的基本要求如下：
１．《中国消毒学杂志》所刊论文各栏目中，除综述、专题报告、信息交流、短篇报道等栏目无需撰写摘要外，其他栏目稿件

均需撰写摘要和关键词，论著类稿件则需提供中英文摘要。

２．字数应控制在３００～４００字以内。英文摘要需与中文摘要内容原则上相对应。
３．采用结构式写法，包括目的、方法、结果、结论四要素。目的：写明研究、研制、调查等的前提、目的和任务，主题范围。

方法：所用的有理、理论、条件、对象、材料、工艺、结构、手段、装备、程序等。结果：实验、研究或调查的结果、数据，被确定的关

系，得到的效果，性能等。结论：结果的分析、研究、比较、评价、应用，提出的问题，今后的课题，假设，启发，建议，预测等。

４．内容要着重反映新内容和作者特别强调的观点，不得简单重复题名中已有的信息。书写要符合语法，保持上下文逻辑
关系，结构严谨、表达简明、语言确切。摘要中应使用规范化的名词术语，缩略语、略称、代号等，在首次出现时须将中、英文全

称列出加以说明。应采用国家颁布的法定计量单位。

５．中文摘要应使用第三人称写法，采用“对……进行研究”、“报告……现状”、“进行……调查”等方法标明一次文献的性
质和文献主题，不应使用“本文”、“作者”等作为主语。
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